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Hrvatska udruga za bolesti stitnjae u suradnji sa AK "Maksimir" organizira javnozdravstvenu
akciju "Zagreb tréi-#PlaviLeptir koja ¢e se odrzati u parku Maksimir, 10. srpnja 2021.g. (subota)
u 19h. Uz struéno vodstvo, svi posijetitelji otréat ée ili hodati stazom duzine od 4,3 km za sve
oboljele od bolesti Stitnjace, s ciliem poticanja vaznosti prevencije i ranog otkrivanja bolesti
Stitne Zlijezde.

Hrvatska udruga za bolesti stitnjaCe osnovana je 2007.g. od strane Hrvatskog drustva za
Stitnjacu Hrvatskog lije¢niCkog zbora s ciliem pomoci oboljelima od bolesti tithjace. Bolesti
Stitnjace su najrasireniji javnozdravstveni problem koji zahvaéa znacajan dio populacije, osobito
Zene. Svaka tre€a Zena lijeCi bolest stitnjaCe, dok svaki peti muskarac ima problema sa
Stitnjacom.

Hrvatska je jedna od zemalja, s najviSom godi$snjom incidencijom karcinoma Stitnja¢e u svijetu -
10/100.000 stanovnika godignje. Zivjeti s bolestima &titnjace, zahtjeva kako od samog
bolesnika tako i od cijele druStvene zajednice aktivan angazman u poboljSanju kvalitete zivota
oboljele osobe. S bolestima &titnjace povezana je i dugogodiSnja, nerijetko i cjeloZivotna
hormonska terapija te redovita lije¢ni¢ka kontrola.
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|Stitnja¢a

|Stitnjaca je zlijezda koja izgleda poput leptira smjestenog sprijeda, u donjoj polovici vrata, ispod grkljana

|Hormoni stitnjaée

|Hormoni &titnjace utje€li na funkciju svih organa, a za stvaranje hormona $titnja¢e nuzan je jod. Nedost

|Hipotireoza

|Hipotireoza je stanje smanjenog stvaranja, izlu¢ivanja i djelovanja hormona &titnjace. MoZe se javiti u bil

|U primarnoj hipotireozi [bolest same $titnjate) vrijednost TSH je poviena, dok je kod sekundarne ili terc

|Hipertireoza

|Hipertireoza se moze jgviti u bilo kojoj zivotnoj dobi, a posebno je ¢esta u zena izmedu 20. i 50.godine 2

|Bolesnici se zale na nefvozu, razdrazljivost, umor, lupanje srca, ispadanje kose. Unato¢ poja¢anom ape
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| hitps://www.plivazdravlje.hr/

Stitnjaca.eu

VEZANI SADRZAJI
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