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Poremecaj s nedostatkom paznje i hiperaktivno$éu (ADHD) svrstan je u razvojne poremecaje,
premda se sve vise smatra poremecajem s prekidom u razvoju. Procjenjuje se kako ADHD
pogada od 3 do 10% Skolske djece. Medutim, mnogi stru¢njaci smatraju kako je ADHD
predijagnosticiran, najvise stoga $to se mjerila neto¢no primjenjuju. Istrazivanja pokazuju da
ADHD ne nestaje s odrastanjem, ¢ak do 80% djece koja pokazuju simptome tijekom djetinjstva
pokazuje simptome i u odrasloj dobi.

Moguci uzroci su genski, biokemijski, senzori¢ko—motoricki, fizioloski i bihevioralni imbenici.
Glavni simptomi i znakovi ADHD su nepaznja, hiperaktivnost i impulzivnost koji su izrazeniji
nego $to bi se oCekivalo s obzirom na razvojnu razinu djeteta, a ¢esto je poremeceno
obrazovno i drustveno funkcioniranje.Kad dijete dobije dijagnozu poremecaja paznje s
hiperaktivno§éu mnogi roditelji poCinju gledati na vlastite emocije i ponasanje drugim o¢ima, a
neki se pitaju imaju li mozda i oni ADHD, koji jo$ nije prepoznat. Simptomi ADHD-a u odraslih
mogu ukljucivati nepaznju, impulzivnost i nisku toleranciju na frustraciju, a ponekad i nemir,
zaboravnost i sanjarenje. Neki oboljeli od ADHD-a obi¢no se ponasaju na temelju svog
osjeéaja, imaju Ceste promjene raspolozenja i skloni su naglo prekinuti vezu ili dati otkaz na
poslu. Drugi se bacaju na sport, osobito ekstremne sportove. Zlouporaba alkohola ili droga nisu
neuobicajeni, a neki oboljeli od ADHD-a uzimaju lijekove kako bi sami izlijeCili svoje stanje.
Mnogi oboljeli od ADHD-a imaju problema sa sustavnim planiranjem dana i ¢esto zagube
predmete poput klju¢eva, mobitela i kreditnih kartica. S druge strane, mnogi se mogu intenzivno
usredoto iti na stvari koje smatraju uzbudljivima. Oni su savr§eni krizni menadzeri i najbolji su
kad se drugi pogube i ne znaju $to da u€ine. Zbog toga su mnogi od njih aktivni u umjetnosti ili
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show businessu, rade u IT-u ili start-up poduzec¢ima.

Manije je vjerojatno da ¢e zenama biti dijagnosticiran ADHD nego mus$karcima, uglavnom zbog
prevladavajucih rodnih stereotipova da su djecaci bu¢ni i nemirni, a djevojke tihe i sanjive. Ali to
nije uvijek to¢no. Najveca razlika izmedu spolova kada je rije¢ o ADHD-u jest §to su muskarci
skloni prezentirati svoje simptome izvana i vidjeti svoje loSe ponasanje kao krivnju drugih, a
Zene su sklone samookrivljavaniju, pa se u njih javlja depresija ili tieskoba. Osamdeset posto
odraslih osoba s ADHD-om ima jo$ neko stanje, a Sezdeset posto ima dva ili vise, medu njima
su depresija, anksioznost i ovisnosti. Kad se odraslima dijagnosticira ADHD, lijekovi su Cesto
dopunjeni kognitivho bihevioralnom terapijom, €iji je cilj pomod¢i u boljem strukturiranju Zivota.
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