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ADHD (na engleskom je kratica Attention deficit hyperactivity disorder) je
poremecaj manjka paznje i hiperaktivnosti. Time je klasificiran u poremecaje
u ponasanju (eng. Neurobehavioral disorder). Kako i samo kaze glavni
simptomi poremecaja ukljucuju manjak paznje, hiperaktivnost, i ¢esto je
popraéeno impulzivhos¢éu. ADHD pojavljuje se u djetinjstvu (ima ucéestalost
od ¢éak 5% do 11%) sto je dovelo do mnogih istrazivanja o samom
poremecaju i kako ga lijeciti.




ADHD

Autor Dina L. Vol¢anSek
Petak, 18 Listopad 2019 10:53

Simptomi i lije€enje

Zbog Cinjenice da poremecaj prouzrokuje nepaznju i/ili hiperaktivnost/impulzivnost, koje mogu
dovesti do situacija u kojima se teSko komunicira i radi s njima. Ti problemi su ¢esto vidljivi u
odnosima s roditeljima, vrSnjacima i uCiteljima jer poremecaj utjeCe na donosenje odluka i
kontrolu emocija. Zbog simptoma stru¢njaci se nemogu dogovoriti oko lijeCenja: neki smatraju
da bi lijeCenje trebalo biti terapeutsko s fokusom na treninge povecanja paznje, dovodenje
strukture u njihove Zivote, itd., dok neki smatraju da bi simptomatsko lijec¢enje stimulansima
koristenjem npr. Antidepresiva koji mogu pomoci no u krivoj dozi mogu prouzrokovati druge
probleme. Naravno, mnogi pokusavaju izbjeci farmakolosko lije¢enje zbog same Cinjenice da ne
Zele koristiti lijekove ako nije nuzno. Nekolicina studija pokazalo da je kombinacija terapije i
lijekova najbolje opcija za ublazenje simptoma.
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Paznja sa djecom

Djecaci koji pokazuju viSe hiperaktivnost ili impulzivnost, povijesno su imali vecu vjerojatnost da
im se dijagnosticira ADHD u usporedbi s djevojCicama. No, povecana svijest o nepazljivom
dijagnozom sa simptomima dovela je do povecanja dijagnoza medu djevojcicama u posljednjih
nekoliko godina.
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Danasnji svijet tehnologije nam pruza svakodnevna ometanja na razli¢itim razinama $to potice
ometanost, razdrazljivost, nepaznju, itd. - neka istrazivanja ¢ak ukazuju na korelaciju izmedu
unapredenja tehnologije s u€estalosti ADHD-a ali je moguce da je jednostavno kvalitetnije i
cesce dijagnosticiranje. Zato Sto svi znamo pokazivati ta dva glavna simptoma: nepaznju i
impulzivnost, da budemo dijagnozirani moramo imati te probleme redovito i moraju odgovarati
odredenoj dobnoj skupini, ali uzimajuci u obzir da se simptomi moraju pojavljivati prije 12.
godine zivota.

Uzrok ADHD-a
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Uzroci ADHD-a nisu jasni. Kao i kod ostalih poremecéaja mentalnog zdravlja i ponasanja, geni
najvjerojatnije imaju ulogu, ali novija istrazivanja impliciraju i na utjecaj izlozenosti okolisnih
toksina (pesticidi, olovo, itd.), kao i prenatalno pu$enje cigareta i unos alkohola, ali ¢ak i Secera
koji igraju ulogu na pojavu ADHD-a. Roditeljstvo nema nikakav utjecaj na pojavu poremecéaja no
nacin na koji se postupa i pomaze djeci moze utjecati na nacin na koji se simptomi projiciraju. D
jeci koja su izloZzena nedosljednoj disciplini ili trpe zanemarivanje, moze im biti teze izazivati
00impulse ili usmijeriti svoju paznju kasnije.

Odrzavanje odnosa s ADHD-om

Odrzavanje bliskih odnosa moze biti izazov za osobe s problemima s paznjom. Buduci da im
paznja lako odluta, moze se uciniti da ne sluSaju pazljivo voljene ljude, a problemi u organizaciji
vremena mogu ih dovesti do toga da Cesto kasne - ili da zaborave planove izlaska. Za osobe s
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ADHD-om klju€no je da budu svjesni utjecaja svog stanja na druge i da razviju vjestine za
izgradnju jacih drustvenih veza. S druge strane, za voljene osobe je jednako vazno da
prepoznaju izazove povezane s ADHD-om i da shvate da je u mnogim slu¢ajevima osoba s
ADHD-om svjesna i pokuSava upravljati svojim ponasanjem.

Rasprava oko ADHD-a

lako je desetlje¢ima naveden u Prirucniku za dijagnostiku i statistiku mentalnih poremeéaja,
ADHD i dalje ostaje kontroverzan. Je li to istinski poremecaj ili je jednostavno kolekcija prirodnih
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ponasanja koji se ne toleriraju u danagnjem svijetu s visokim oéekivanjima? Cak i medu onima
koji se slazu da ADHD postoji, postoje konkurentne teorije o tome §to, ako nista, pokrece
njegove simptome. Donedavno se smatrao poremeéajem u djetinjstvu iz kojeg su pojedinci na
kraju izrasli. No, iako dokazi upucuju na to da je do 50% dijagnosticirane djece “preraslo” to
stanje, kod drugih se ne zna ne promijeniti nista.
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