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Neke Zene osjete rane znakove trudnoce vec nekoliko dana nakon zaéec¢a, a druge nista ne
osjeéaju niti nakon nekoliko tjedana trudnoce. Tijelo samo daje

signale

koje treba pazljivo osluskivati. Najéeséi znakovi trudno¢e su mucénina, zgaravica, zatvor, zatim
vrtoglavica, u€estalo mokrenje, napetost u dojkama, umor, poja¢ano osjetilo mirisa i okusa, te
vaginalno krvarenije.

Mucnina

Neprijatan osjecaj najintenzivniji je ujutro, ali se ¢esto proteze tokom cijelog dana. Mnoge Zene
pomisle da su se otrovale hranom , a oko polovica zena i povraéa. Muc¢nina se pogor$a ukoliko
je zena gladna, pa je preporucljivo uvijek imati uz sebe mali zalogaj (npr. krekeri).

Zgaravica

Zgaravica se javlja zbog povratka Zelu¢ane kiseline u jednjak ili ak u grlo $to je posljedica
usporene i otezane probave. PozZeljno je izbjegavati teSku i zaCinjenu hranu, kao i kasno
veceranje.

Zatvor

Problemi sa stolicom se Cesto javljaju kao i ostale probavne poteskoce, osobito ukoliko je zena
inace tome bila sklona. Uputno je unositi dosta tekucine (Caja i sokova), te jesti svjezeg voca.

Vrtoglavica
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Zbog poja¢anog napora, kao i poremecene probave te snizene razine $ecera, ponekad trudnice
osjete slabost i vrtoglavicu. Ukoliko duze vremena stoje ili su prisutne velike vruéine moze dodi i
do nesvjestice. PoZeljno je piti dosta tekucine i imati uz sebe grickalice ili Cokoladice.

Ucestalo mokrenje

Vecina trudnica ¢eS¢e mokri ne samo danju nego i no¢u. Uzrok tomu je humani korionski
gonadotropin (hCG) koji se izluCuje u trudnodi. Pritisak maternice na mokraéni mjehur
postepeno se povecava, pa tako i potreba za mokrenjem. Urin ponekad potamni tijekom
trudnoée, a to je znak da treba unositi vise tekucine u organizam.

Napetost u dojkama

Dojke su povecéane zbog blage upale koja je posljedica hormona i zbog toga vrlo osjetljive na
dodir. Bradavice su izboCenije i tamnije, te vene istaknutije $to je posljedica nakupljanja mlijeka
u mlije€nim zlijezdama.

Umor

Mnoge Zene osjecaju se umorno vrlo rano u trudnodi, sve do kraja prvog tromjesecja sto je
posljedica porasta razine HCG, vrlo visoke razine progesterona i povisene tjelesne temperature,
kao i mucnina, povremenog povracanja i ucestalog mokrenje. U vecine trudnica umor je ipak
manije izrazen u kasnijoj trudnoéi i mogu biti tjelesno aktivne.

Pojac¢ano osjetila okusa i mirisa

Mnoge trudnice postanu osjetljivije na mirise, kao i okuse, pa im namirnice koje su voljele
postanu odbojne.

Vaginalno krvarenje

Oko 8 do 10 dana nakon ovulacije Zzene mogu imati lagano krvarenje koje mogu zamijeniti sa
mjesecnicom. Uzrok ovog krvarenja je smjestanje oplodene jajne stanice u maternicu.
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Ukoliko sumnjate da ste trudni i osjec¢ate neki od spomenutih simptoma, posjetite ginekologa i
napravite test trudnoce.
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