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Svaki ljubavni odnos prolazi kroz razdoblja problema i poteSkoéa, tvrdi dr.Mary Jo Fay, seks
ualna savjetnica, autorica
knjige
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Slijede najCesci problemi parova i kako ih rjesiti.

Komuniciranje

Tesko je komunicirati uz buku televizora, telefona, pla¢ djece i drugih faktora koji ju ometaju, pa
zato treba odvojiti vremena za razgovor.

- Razvijajte mo¢ sluSanja, ne samo rijeci, vec i preSucéenih izjava, kao i govora tijela.
- Postavite pravila razgovora kao npr. ne upadati drugom u rijec.

- lzbjegavajte fraze poput “Ti nikad...” ili “Ti uvijek...”.

Seks

“| partneri koji se vole mogu biti seksualno nekompatibilni, a tome pridonosi manjak seksualne
edukacije i samosvjesti. Seks nas zblizava, pomaze otpustanju hormona srec¢e i pomaze
psihofiziCko zdravlje”, tvrdi M.J.Fay te savjetuje:

- Napravite “seks-listu”, listu seksualnih Zelja, Sto volite, Sto vam se ne svida i proCitajte je
uzajamno.
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- Zamolite bake i djedove da preuzmu unucad preko vikenda da se mozete posvetiti jedno
drugom

- Ukoliko problemi u intimnoj sferi potraju, zamolite savjet struénjaka seksologa

Financije

Novc¢ani problemi zapoc€inju i prije braka jer treba dogovoriti placenje troSkova vjencanja, a
nastavljaju se cijelo vrijeme tijekom zajedni¢kog Zivota. Iskren razgovor u vezi novca moze
znatno pomoci uspostavljanju pravila oko bracnih financija.

Iznesite svoja primanja i troS8kove, navedite kredite, dionice i sl.

Dogovorite zajednicku blagajnu za kucanske troskove.

Odredite kratkoroCne (kupiti auto) i dugorocne (otplatiti stan) ciljeve.

Odredite sumu koju Cete Stedjeti svaki mjesec za “crne dane”.

Djeca

Ukoliko par ima djecu ili ih namjerava imati, vazno je usaglasiti stavove u vezi odgoja. Odlucite
8to vam je vazno u odgoju djece, koje kvalitete Zelite razvijati u djetetu i koje vrijednosti mu
usaditi.

- ZajednicCki dogovarajte kazne, ali i nagrade djetetu, da izbjegnete podjelu dobar/lo$
roditelj.

- Podijelite obaveze o djetetovim zadacama, vanskolskim aktivnostima i razonodi.
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- Budite dosljedni, ali fleksibilni u svojim odlukama.

Kuéanski poslovi

U dana$nja vremena ubrzanog poslovnog tempa oba partnera borave rade, pa kuéanski poslovi
trebaju biti Sto ravnomjernije podijeljeni

- Dogovorite tjedni plan za pospremanje (usisavanje, pranje kupaonice, rublja...) i istaknite
ga na vidljivo mjesto.

- Raspitajte se koja kemijska Cistionica povoljno pere i pegla rublje kako bi olaksali posao.

Zanemarivanje veze

Brak unistava pozudu, tvrdi Karen Sherman, autorica knjige Magija braka, kako ju naci i
sacuvati , te predlaze sljedece
savjete:

- Pokazite romantiku, poklonite cvijeée bez povoda, donesite ¢okoladu...

- Zabiljezite u podsjetnik godisnjice: vien¢anja, rodendane, prvog izlaska.

- Postujte jedno drugo: ne zaboravite reci “Hvala”, “Molim”, “Oprosti” i ono najvaznije “Volim

”

te”.

Povjerenje

Povjerenje je neophodno za odrzavanje veze. Sitni i uCestali propusti mogu ga unistiti, pa ga
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treba pazljivo Cuvati.

- Budite iskreni, tocni, korektni.

- Nazovite ukoliko ste obecali, javite kad éete doci kuéi, prihvatite odgovornosti.

- Ne budite ljubomorni, ne dirajte “stare rane”, nemojte gledati sve crno.

Potrebno je strpljenje i povjerenje da bi ih prevladalo probleme u vezi. Budite realistiCni, nemojte
misliti da ¢e s drugom osobom automatski biti bolje. SaCuvajte optimizam, humor i volju
usavrSavati svoju vezu.

WebMD
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http://www.webmd.com/sex-relationships/features/7-relationship-problems-how-solve-them

