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Sa dolaskom proljetnih dana, na$ organizam zapocinje proces detoksikacije od kalori¢ne hrane
zimskih mjeseci. Mnogi kupovni proizvodi sadrze umjetne zasladivace i arome i mogu nastetiti
vasem organizmu, a dovoljno je malo znanja i truda da se pripremi prirodni detoksikacijski
napitak. Najbolje u tome mozemo pomoci ako sami napravimo zalihu detoksikacijske tekuéine.
Od davnina su poznati prirodni, domaci sastojci koji ,obogaduju, vodu i osnazuju imunitet
organizma.

Potrebni sastojci

12 listova mente

- 1 organski limun srednje veli€ine

- 1 organski krastavac srednje veli¢ine
- 1 Zli€ica ribanog dumbira

- 1/2 Zliice morske soli

- 2 litre vode

Osnovni postupak

Temeljito operite limun i krastavac pod mlazom vode. Nemoijte ih guliti jer se neki od najvaznijih
sastojaka nalaze upravo u kori. Narezite ih na tanke ploSke i ubacite u posudu. Zatim u posudu
ubacite i listove mente te na kraju smjesi dodajte ribani dumbir i morsku sol. Ulijte 2 litre vode i
premjestite posudu u hladnjak gdje mora provesti oko 8 sati kako biste dobili savr§enu infuziju.
Ne zaboravite povremeno promijesSati pripravak kako bi sve te hranjive tvari i moéni
antioksidansi dospjeli u vodu.
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Zdravstvene koristi

- Listovi mente olak$avaju bol u trbusnoj Supljini i ubrzavaju proces sagorjevanja masti u
organizmu.

- Limun je prava riznica vitamina C koji osnazuje vas imunitet i potiCe izluCivanje otrova iz
tijela.

- Krastavac sadrzi 90% vode $to ga Cini snaznim detoksikacijskim sredstvom, te sadrzi
antioksidanse koji usporavaju proces starenja.

- Protuupalna svojstva dumbira pospjesuju ucinkovitost metabolizma lipida i neutralizacije
toksina.

- Morska sol nadoknaduje gubitak elektrolita uslijed vjezbanja odn. znojenja.

Ordinacija
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