Ubrzajte metabolizam
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Priblizavanjem prolje¢a, po€inje se buditi zivotna energija u organizmu. Vrijeme je za promjenu
kalori¢ne, zimske prehrane laganom prehranom bogatom voéem i povréem. Pored prehrane,
potrebno je posvetiti viSe vremena tjelesnoj aktivnosti. Dolaskom sunéanih dana i toplijih
temperatura dvoranske sportove zamjenjujemo aktivnosti na otvorenom poput voznje bicikla, r
olanja

tréanja

i drugih. PozZeljno je uzimati i dovoljno tekucine, najbolje obiCne vode ili svjeZe iscjedenih vocnih
sokova. Pogledajte video.
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