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N

Akne su Cesta kozna bolest u kojoj su koZne pore blokirane nakupinom mrtvih koznih stanica i
prirosno lu¢enog sebuma odn. kozne masnoce. Uz taj stvoreni ¢ep Cesto se nakupe bakterije

Sto uzrokuje koznu promjenu, inflamaciju koju zovemo pristem. PriStevi se veéinom pojavljuju

po licu no znaju se stvoriti po ledima, prsima, rukama, vratu, i drugim dijelovima tijela.

Vrste promjena

- Bubuljice: male folikule dlaka koje su zatvorene zbog nakupina navedenih gore, stvaranje
"bijelog ¢epa" na vrhu pristi¢a (otuda i engleski naziv whitehead)

- Miteseri: za razliku od bubuljice stvara se taman ¢ep pri vrhu koZe zbog oksidacije (na
engleskom naziv blackhead)

- Papule: mali crveni ili rozi pristici

- Pustule: poput papule samo s gnojem na vrhu

- Cistiéne akne: potkozna nakupina gnoja koja stoga vrlo bolna

- Noduli: velika potkoZna nakupina gnoja, tj. mrtvih koZnih stanica, sebuma, bakterija, itd.

Pubertet i adolescencija

U vedini sluCajeva akne se pojavljuju u adolescenciji i prisutne su u oba spola, te se oko 25.
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godine Zivota kod mnogo ljudi povuku. Puno faktora utjecu na pojavu akni od kojih je jedna
genetska: postoji mogucnost da ako je roditelj ima jak slu€aj akni, dijete ¢e takoder to naslijediti
no nije nuzno. Uz nasljednost, imunitet, hormoni (pubertet, trudnoc¢a, menstrualni ciklus), stres,
kozmetika (npr. s uljanom bazom), prehrana, pritisak/ neprozra¢nost na osjetljivim podrucjima
(npr. noSenje kapa), razni lijekovi i istiskivanje priSteva mogu pridonijeti pove¢anom broju akni.
Nekoliko istrazivanja uocila su povezanost necistoCe zraka i pojave upalnih pristi¢a, jedan od
faktora kojeg je teSko zaobici u danasnje vrijeme.

Lijekovi protiv akni

Postoje razne vrste lijgkova ovisno o tezini akni od kojih su neki OTC dok se antibiotici izdaju
na recept (u tezim slucajevima, npr. cistiCne akne). NajCeSce se koriste benzoilni peroksid i sali
cilna kiselina

koje dolaze u obliku losiona, gela, sapuna,... te im je svrha smanijiti koliCinu masnoca i bakterija
na kozi. Korisnici mogu ocekivati rezultate oko osmog tjedna koristenja no uz nuspojave poput
isuSene koze, crvenila i moguceg peckanja koze.

Uz antibiotike koji se daju na recept postoje jo§ mnoge kreme i pripravci koji utjeCu na akne kroz
rieSavanje simptoma ili u nekim slu€ajevima na samo stvaranje. lako u nekim slu€ajevima
koristenje kontracepcijskih tableta uzrokuje akne, takoder se u nekim slu¢ajevima moze Koristiti
kao rjeSenje za akne, no sve ovisi o slu€aju te je zato bitno konzultirati lije€nika i/ili liekarnika.
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