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:

U subotu 20. listopada na zagrebackom Bundeku odrzat ¢e se 5. Reumatlon, utrka podrske za

odrasle i djecu oboljele od reume. Organizator utrka je Hrvatsko reumatolo$ko drustvo (HRD),

suorganizator udruga pacijenata Remisija, partneri su Hrvatska liga protiv reumatizma, Hrvatski
nacionalni odbor DesetljeCe kostiju i zglobova te Kineziolo$ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Utrke za odrasle i djecu

U sklopu ovogodisnjeg Reumatlona odrzat ¢ée se tri utrke sa startnim mjestom kod mosti¢a i
amfiteatra na Bundeku: utrka na 10 km pocet ¢e u 11 sati, utrka na 5 km pocinje u 11:05, a
to€no u podne tr€at ¢e se simboli¢ni Reumatlon i Mini Reumatlon u kojem Ce sudjelovati djeca i
odrasli oboljeli od reumatskih bolesti te svi koji ih podrzavaju. Za najbrze natjecatelje u utrkama
na 10 i 5 km organizatori ¢e osigurati nagrade, dok su u simboli¢noj utrci svi pobjednici, a
posebice mali pacijenti - oni su nasi ironkids, nasi supermeni i heroji koji ne dozvoljavaju da ih
bolovi onemoguce u kretanju i igri.

Informativne radionice

Uz stazu su predvidena i razna dogadanja poput radionica tai chija, nordijskog hodanja,
fitnessa, organizirat ¢e se konzultacije s lije€nicima i zabavni program. Detalje programa koji ¢e
poceti od 9 sati i dodatne informacije objavljivat éemo na stranicama. Pridruzite nam se! Sa
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zahvalno$¢u primamo donacije od 100 kn za utrku od 10 km, 60 kn za utrku od 5 km i 40 kn za
sudjelovanje u simboli¢nim utrkama Reumatlon i Mini Reumatlon. Pridruzite se, uCinite dobro
djelo i pomozite u podizanju kvalitete zivota djece i mladih oboljelih od reumatskih bolesti.

Prijave se primaju na stranici
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Reumatlon.eu
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