Predavanje "Disleksija" 25.11.
Utorak, 22 Listopad 2019 16:18
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Pozivamo vas na predavanje "Pristup osobama sa disleksijom" logoped. Zeljka Butorac u
organizaciji Udruge Medikus dana 25.11. (poned) u 19h u MZ Medves¢ak/Kazaliste Mala
scena. Na predavanju ¢e logoped Z. Butorac predstaviti simptome poremecaja disleksije i
metode savladavanja poteskoca uzrokovanih disleksijom poput Citanja i pisanja. HLK dodjeljuje

bodove aktivnim slusateljima. Ulaz slobodan!

Sto je disleksija?

Disleksija je pojam kojim se opisuje poremecaj itanja. Rijec je o jednom od specifiCnih
poremecaja ucenja. On je uzrokovan osteéenjem srediSnjeg Ziv€anog sustava, a ocituje se u
brkanju, izostavljanju i nadodavaniju slova pri ¢itanju. Osobe koje su disleksi¢ne ¢esto imaju
problema s Citanjem i pisanjem. Disleksija je cjelozZivotno stanje koje onima koji ga imaju
otezava Citanje. To je ujedno i najéeS¢a poteSkoéa u ucenju, iako nije poznato koliki je postotak
djece ima. Neki stru€njaci vjeruju da je rije€ o brojkama izmedu 5 i 10%. Drugi pak tvrde da ¢ak
17% ljudi pokazuje znakove problema s Citanjem. Jedan od razloga za takav raspon je
¢injenica da stru¢njaci razliCito definiraju disleksiju. Opce prihvaéeno je da se radi o problemu s
preciznos$éu pri Citanju. Djeci s disleksijom je teSko odgovoriti na pitanja o tekstu koji su proditali.
Ali, ako im se tekst procita, nemaju poteskoca s razumijevanjem. Ljudi Cesto misle da je
disleksija vizualno pitanje i da je nacin na koji djeca pisu ili ¢itaju slova povezan s tim kako ih
ona vide. Vazno je znati da disleksija nije problem s vidom. Isto tako, na umu treba imati da ona
sa sobom Cesto povlaci i poteskoce s drugim aspektima ucenja.
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Poteskoce disleksije

To su problemi s:

«Citanjem s razumijevanjem,

*pozornoscéu i hiperaktivno$cu (ADHD),

spravopisom,

*pisanjem (disgrafija) i

sracunanjem (diskalkulija).

Takoder, iako utjeCe na ucenje, disleksija nije problem inteligencije. Djeca-disleksi¢ari jednako
su pametna kao i njihovi vrSnjaci. Mnogi su slavni glumci, glazbenici, poduzetnici i politiCari
unatoc€ disleksiji ostvarili uspjeSne karijere. Znakovi i simptomi disleksije Disleksija ne pogada
sve oboljele u jednakoj mjeri. Zbog toga se simptomi mogu razlikovati od djeteta do djeteta.
Opcenito se radi o problemima s precizno$¢u i te¢noscu pri Citanju, ali mogu se pojaviti
poteskocCe s raCunanjem i pisanjem.

Kljuéni znak je problem s dekodiranjem rije€i. To je sposobnost sparivanja slova sa zvukovima,
odnosno glasovima, koja nam pomaze da Citamo i razumijemo rije€i. Jedan od razloga zasto
djeca imaju poteskoca s dekodiranjem je da se Cesto bore s osnovnom jezicnom vjestinom koju
zovemo fonemska svjesnost. RijeC je 0 sposobnost prepoznavanja i razlikovanja pojedinih
zvukova u rije€ima. Problemi s ovom vjestinom mogu se pojaviti i prije Skole. No kod neke djece
se disleksija manifestira kasnije, kada na red dodu sloZenije discipline. Potencijalni znak
disleksije je kada dijete izbjegava Citanje naglas.
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Navodimo nekoliko primjera znakova i simptoma disleksije:

*predSkolsko razdoblje: problem s prepoznavanjem rime, s neizgovaranjem pocetnog glasa
rijeci, s u¢enjem novih rijeci, s prepoznavanjem i sparivanjem slova i glasova;

*0osnovna Skola: problem kombiniranja zvukova kako bi se stvorila rije¢, neprepoznavanje
naj¢escih rijeci, zaboravljanje novo-naucenih rijeci, problem s matemati¢kim zadacima s
rijec¢ima, brojne pogreske u pravopisu, ¢esto ponovno Citanje reCenica i ulomaka, Citanje na
razini nizoj od one na kojoj se izrazava;

ssrednja Skola: ispustanje manijih rijeci pri €itanju naglas, Citanje na razini nizoj od o¢ekivane,
preferiranje pitanja s viSestrukim izborom odgovora.

Disleksija ne utje€Ce samo na ucenje. Ona moze utjecati i na svakodnevne vjestine i aktivnosti, a
medu njima su i socijalna interakcija, pamcenje i noSenje sa stresom.

Testovi za disleksiju

Znanstvenici jo$ uvijek ne znaju $to uzrokuje disleksiju, ali znaju da mozak i genetsko nasljede
imaju veliku ulogu u tome. Postoje Cetiri vrste testa kada su u pitanju procjena i dijagnoza
disleksije:

testovi koji procjenjuju fonolosku i fonemsku svjesnost;

testovi koji ocjenjuju sposobnost dekodiranja rijeci;

testovi koji provjeravaju to¢nost i te€nost pri Citanju;
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testovi automatskog prepoznavanja rijeci.

Testovi koji ocjenjuju sposobnost dekodiranja rijeci

Na ovim testovima dijete naglas Cita stvarne i lazne, pseudo-rijeci. Lazne rijeci izgledaju kao
stvarne, ali nemaju smisla. Nakon $to se procijeni razlikovanje pravih od laznih rije€i provjerava
se primjena pravila za sparivanje glasovnih jedinica s njihovim slovnim parnjacima kako bi se
oblikovale rijeCi. Testovi koji provjeravaju to¢nost pri Citanju Ova vrsta testa mjeri koliko to€¢no i
te€no dijete moze procitati ulomak teksta i razumijeti procitano. To je vazno zbog toga $to djeca,
umjesto da Citaju rijeCi izolirano, Citaju rijeci u kontekstu vezanog teksta. Tako se procjenjuje
njihova sposobnost Citanja u “pravom svijetu”. Ponekad nas djeca mogu zavarati i uvjeriti da
Citaju na razini primjerenoj njihovoj dobi. No ponekad su Skolski tekstovi popraceni slikama koje
mogu pomoci djeci da shvate koje su klju¢ne rijeci i znaCenje procitanog teksta. U svakodnevici
su takvi tekstovi rijeci.

Testovi automatskog prepoznavanija rijeci

Ovim testovima mjeri se koliko brzo i lako dijete moZe prepoznati i imenovati uobi¢ajena slova,
brojeve, predmete i boje. Ova vjestina je povezana s te¢no$cu u Citanju. Ako se dijete moze
brzo i lako prisjetiti vaznih fonoloskih informacija, puno je manja vjerojatnost da ima problema s
disleksijom. Za vrijeme testa ispitivac djetetu pokazuje kartice s razli¢itim slovima, brojevima ili
slikama predmeta. Dijete imenuje stavke jednu za drugom, pocevsi od gornjeg lijevog stupca za
redom, $to je brze moguce. Procjenitelj biliezi koliko mu je vremena potrebno i jesu li odgovori
toCni. Mladoj djeci obi¢no se pokazuju samo predmeti i boje.

LijeCenje disleksije

Za disleksiju ne postoji lijek. Ona prati ljude cijeli Zivot unato€ tome Sto mnogi oboljeli nauce
funkcionalno Citati. Ipak, velik dio djece nikad ne dosegne odgovarajuéi stupanj pismenosti.
LijeCenje se sastoji od obrazovnih zahvata, ukljuCujuci neposredno i posredno ucenje
prepoznavanja i razlikovanja rijeci i simbola. Neposredno poduc€avanje ukljuCuje u¢enje
specifiCnih fonetskih umijeéa izvan konteksta teksta. Posredno poducavanije ukljucuje
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ukljugivanje fonologkih umije¢a u proces &itanja. Citanje se moze podudavati polazeéi od
skupine zvukova, preko rijeci do recenica.

UcCenje Citanja sastoji se od pou€avanja djece da:

stapaju zvukove kako bi oblikovali rije€i,

*segmentiraju rijeci kako bi oblikovali druge rijeci,

otkrivaju smjestaj zvukova, odnosno glasova u rije€ima.

Pritom se Cesto koristi racunalo. UCinak drugih oblika lije€enja, kao §to su optometrijske vjezbe,
vjezbe percepcije i sluha te farmakoterapija, nije dokazan pa se oni niti ne preporucuju.

Savjeti za bolju organizaciju i uéenje:

1. Kako efikasno uciti u deset koraka?

2. Uspjesno ucenje -10 korisnih savjeta

3. Samoregulirano ucenje — karakteristike, faze i strategije samoregulacije

4 Kako lak$e uciti? — upoznajte Pomodoro metodu
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5.Motivacija za u¢enje — kako uciti?

HPK.hr

VEZANI SADRZAJI

{loadposition related}

6/6


http://www.psiholoska-komora.hr

