Psiholog ili psihijatar?
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U PSIHOportalovoj maloj $koli psihologije saznajte razliku izmedu psihologa i psihijatra.
Nerijetko ste se uvijerili da mnogi ne razlikuju psihologiju i psihijatriju, odnosno ne prave razliku
izmedu psihologa i psihijatra. To je razumljivo jer vecina nije imala priliku to naugiti tijekom svog
redovitog $kolovanja.

Najznacajnije razlike

0 psiholozi stje€u obrazovanje na Odsjecima za psihologiju (najée$¢e su Odsjeci za psihologiju
u okviru Filozofskih fakulteta) dok psihijatri prvo zavr§avaju medicinski fakultet na nekom od
medicinksih fakulteta, a potom odabiru specijalizaciju iz psihijatrije

0 psiholozi se ne bave farmakoterapijom i ne mogu Vam davati "tablete", za razliku od
psihijatara koji su lije€nici i imaju mogucénost pacijente "lijeciti tabletama”

0 i psiholozi i psihijatri se bave psihopatologijom (lijeCenjem psihi¢kih poremecaja), ali nacelno
psiholozi se bave "zdravim ljudima" koji imaju odredene dvojbe ili psihiCke poteskoée, a
psihijatri osobama s ozbiljnim psihi¢kim poteSko¢ama (poremecajima)
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0 uz dodatne edukacije i psiholozi i psihijatri se mogu baviti psihoterapijom

0 psiholozi rade u razli¢itim institucijama (Skole, bolnice, poduzeéa, vojska, policija, vrtici,
savjetovalidta i sl.), a psihijatri gotovo isklju€ivo u bolnicama.

Sto rade psiholozi u $koli?

Skolska psihologija- psihologka disciplina koja u okviru $kole i kolskog okruzenja primjenjuje
znanja i metode iz ostalih podrucja psihologije. Teziste rada Skolskog psihologa se
prvenstveno bazira na radu s uc€enicima, ali uklju€uje i rad s roditeljima i nastavnicima, te
sudjelovanju u radu struénih tijela Skole, ako je u pitanju radno mjesto stru¢nog suradnika. U
radu s u€enicima zadaca psihologa je prepoznati individualne potrebe ucenika te identificirati
ucenike s emocionalnim i obiteljskim poteSko¢ama,specificnim te§koéama u uenju (motivacija,
koncentracija) i pomodi im u prevladavanju istih. Isto tako zadatak psihologa je i prepoznavanje
darovitih u¢enika i rad s njima.

Osim individualnog rada s u¢enicima, psiholog radi i grupno-satovi psihologa, radionice kroz
koje provodi program prevencije vrSnjackog nasilja, jacanja i razvijanja socijalnih vjestina,
samopos$tovanja. Rad s roditeljima i nastavnicima je viSe konzultativni nego savjetodavni, s
ciliem da pomogne roditeljima i nastavnicima prepoznati u¢enikove potrebe i pouci ih kako
reagirati na njih i pomodi im da budu uspjesniji. (psihologinja Antonija Lazié - Cotié, struéni
suradnik u Tehnickoj Skoli "Ruder Boskovi¢" u Zagrebu)
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