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Misja groznica ili hemoragijska groznica s bubreznim sindromom (HGBS) virusna je bolest
kojom se najc¢escCe zarazimo u izravnom kontaktu s glodavcima ili njihovim izlu¢evinama,
odnosno udisanjem prasine ili aerosola koji sadrze uzro¢nike. Za HGBS karakteristi¢no je
sezonsko pojavljivanje u toplijem dijelu godine (od ranog prolje¢a do kasne jeseni). Povoljni
vremenski uvjeti pogoduju porastu populacije prenositelja uzroénika ove bolesti. Covjek se
gotovo iskljucivo zarazi kada ude u podrucje gdje ima miSolikih glodavaca kao rezervoara virusa
(prirodno ZariSna zoonoza).

U gradskoj sredini zaraza je vrlo rijetka. Bolest se ne prenosi s ¢ovjeka na ¢ovjeka. Nakon
inkubacije koja najcesce traje tjiedan do dva, bolest se manifestira naglom pojavom povisene
temperature, glavoboljom, probavnim smetnjama (bolovi u abdomenu, muc¢nina, povrac¢anje), a
u tezim slu¢ajevima ostec¢enjem bubrezne funkcije te pojavom krvarenja po koZzi i sluznicama.
Do zaraze moze dodi i u zatvorenim prostorima (podrumi, tavani, garaze) u kojima postoji
aktivnost glodavaca.

Kako dolazi do zaraze?

*UnoSenjem uzroc¢nika kroz usta putem necistih ruku, kontaminirane hrane i pic¢a

*Udisanjem prasSine oneciscene izluCevinama zarazenih zivotinja

elzravnim kontaktom putem osteéene koze ili sluznica
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*Ugrizom inficirane Zivotinje

Preventivhe mjere

«Cuvati hranu, piée i osobne stvari od glodavaca (odjeéu ne odlagati na tlu)

*Odrzavati higijenu ruku (pranje ruku, koridtenje alkoholnih dezinficijensa)

*Izbjegavati izravan ili neizravan kontakt ruku s ustima (puSenje povecava rizik zaraze)

*Ne piti vodu niti puniti boce iz Sumskih izvora (koriste ih i glodavci)

*Izbjegavati lezanje izravno na Sumskom tlu (pogotovo blizu mjesta aktivnih rupa glodavaca)

*Ne loviti ili dirati uginule Sumske glodavce i druge Zivotinje

*Plodove ubrane u prirodi dobro oprati prije upotrebe

*Ne ostavljati ostatke hrane niti druge otpatke u prirodi

*Otpatke odlagati u odgovarajuée vanjske spremnike za otpad
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*Ne ostavljati osobne stvari, alat, pribor nezasti¢en na tlu (npr. preko noci).
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