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Pozivamo vas na predavanje "Antibakterijsko i antisepti¢no djelovanje propolisa" mr. Jadranke
Lukete Markovi¢, apiterapeutkinje Hrvatskog p€elarskog drustva 05.11. (pon) u 19h u MZ
MedvescCak /KazaliSte Mala scena/. Predavanje se boduje sukladno pravilniku HLK, a za
zdravstvene radnike ulaz je slobodan.

Zajednicko djelovanje antibiotika i propolisa

Dokazano je da propolis ima antibakterijska, antisepti¢na, antiupalna, anestetska i
antioksidacijska svojstva te je zbog njih njegova uporaba gotovo neograni¢ena. Kada se uzima
u kombinaciji s veéinom antibiotika (penicilin, ampicilin, gentamicin, penicilin G, streptomicin,
tetraciklin), antibakterijski u€inak je snazniji i vrijeme ozdravljenja je krace.

Jace djelovanje na gram-pozitivne bakterije Antibakterijsko djelovanje propolisa jace je
izrazeno na gram-pozitivne (Streptococcus sp., Staphylococcus sp.), nego na gram-negativne




Predavanje "Antibakterijsko i antisepti¢no djelovanje propolisa"
Ponedjeljak, 17 Rujan 2018 04:14

bakterije (Salmonella, Escherichia coli, Proteus spp, Pseudomonas aeruginosa). U
antibakterijskom ucinku sujdeluju bioloski aktivne komponente propolisa. Propolis zaustavlja
razmnozavanje bakterija tako da ostecuje njihovu citoplazmu, citoplazmatsku i stani¢nu
membranu, uzrokuje djelomi¢nu bakteriolizu i inhibira sintezu proteina.
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Unatoc razlikama u kemijskom sastavu, propolis razliitog fitogeografskog porijekla pokazuje
sli¢nu antibakterijsku, antigljivicnu i antivirusnu aktivnost. S obzirom na sve vecu otpornost
(rezistentnost) bakterija na antibiotike, ocito je da revolucionarno vrijeme antibiotika polako
prolazi. SinergistiCko povec¢anije antibiotskog uc¢inka u kombinaciji s propolisom, ¢ak i u
sluCajevima kada antibiotici sami ne djeluju, ukazuje na obecavajucu ulogu propolisa u terapiji
protiv bakterija. Tim viSe Sto propolis nije toksi¢an, ne izaziva rezistenciju u organizmu i ne
oStecuje normalnu crijevnu floru.

Netoksi¢nost propolisa

Zanimljivo je da u slu¢aju kada antibiotici (kloramfenikol, gentamicin, netilmicin, tetraciklin,
vankomicin, ciprofloksacin) ne djeluju na neke bakterije (npr. Staphylococcus aureus), u
kombinaciji s propolisom imaju antibakterijski u€inak. U slu¢ajevima u kojima antibiogram
pokazuje (in vitro) da propolis nema ucinka na neke gram-negativne bakterije, u organizmu (in
vivo) propolis poti¢e imunoloski sustav na sprjeCavanje upalnih procesa koje one izazivaju.

Kod bakterijske upale (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Haemophilus
parainfluenzae) gornjih disnih putova ili usnoj Supljini (Enterococcus faecalis, Streptococcus,
Candida albicans), antibiotska terapija se moze pospjesiti u kombinaciji s propolisom.
Antibakterijski u¢inak na gram-pozitivne bakterije ne razlikuje se znacajno kod uzoraka
propolisa s iste biljke sakupljenih u razli¢itim godiSnjim dobima.
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|Jadranka Luketa-MarKkovié, mr.sc.

Profesorica povijesti umjetnosti i komparativne knjizevnosti u mirovini, mr. sc. Jadranka Luketa-Markovic

|Mr.sc. Jadranka Luketaj—Markovié je autorica nekoliko knjiga, prozetih njenim bogatim Zivotnim i profesio

Video

HRT "Rad s pCelama kao terapija”
Metode inkluzivne (api)terapije u poboljSanju kvalitete zivota

http://magazin.hrt.hr/341888/rad-s-pcelama-kao-terapija
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'PCelarenje kao (api)terapija’

UPIM.hr
Udruga Pcelinjak.hr
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