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Obiljezavanje Svjetskog dana oboljelih od vitiliga odrzati u ponedijeljak, 18.06.2018. g. s
pocetkom u 16 sati u Predavaonici Klinike za kozne i spolne bolesti Klinickog bolni¢kog centra
Sestre Milosrdnice, Vinogradska cesta 29.

Skup ée otvoriti akademkinja Mirna Situm, predsjednica Hrvatskog dermatoveneroloskog
drustva i prof. dr. sc. Andrija Stanimirovi¢, predsjednik Hrvatskog saveza oboljelih od vitiliga koji
¢e iznijeti daljnje modalitete suradnje Hrvatskog dermatovenerolo$kog drustva i Hrvatskog
saveza oboljelih od vitiliga. U sklopu obiljezavanja predvidena su kratka predavanja vezana za
nastanak bolesti i njezino lije€enje te utjecaj na kvalitetu Zivota oboljelih.

Vitiligo

Vitiligo je stanje koje uzrokuje depigmentaciju na dijelovima koze. Ocituje se kada melanociti,
stanice koje su odgovorne za pigmentaciju koze, odumru ili postanu nestabilne za
funkcioniranje. Uzrok vitiliga je nepoznat, ali istrazivanja ukazuju na moguce podrijetlo iz
autoimunih, genetskih, neuralnih, viralnih uzroka ili pak od oksidativhog stresa. Incidencija u
svijetu je manja od 1%. NajCesci oblik je nesegmentalni vitiligo, koji ima obiljezje da se
pojavljuje u simetri€énim obrascima, ponekad preko velikih dijelova tijela.

Simptomi
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Najistaknutiji simptom vitiliga je depigmentacija dijelova koZze koji se pojavljuju na
ekstremitetima. lako su dijelovi u poCetku maleni, Cesto se povecaju i promjene svoj oblik.Kada
se kozne lezije oCituju, najistaknutije su na licu, rukama i zglobovima.Depigmentacija je
djelomi¢no zapazena oko tjelesnih otvora, poput usta, oCiju, nozdrva, gentalija i pupka. Neke
lezije imaju hiperpigmentaciju oko rubova.

LijeCenje

UVB fototerapija

Izlaganje koze na UVB svijetlo iz UVB lampi je najCeS¢a vrsta lijeCenja vitiliga. Tretman moze
biti proveden u kuci s kuénom UVB lampom ili pak u ambulanti. Tretman moze trajati nekoliko
tiedana ako su promjene na vratu ili na licu ili pak ako traju dulje od 3 godine. Ako su promjene
na rukama ili nogama i traju dulje od tri godine, potrebno lijeCenje moze trajati i nekoliko
mijeseci. U ambulanti se tretmani vr§e 2-3 puta na tjedan, a u kuéi svaki dan, sto ¢ini kuéno
lijeCenje jos uCinkovitijim. Dodavanjem psoralena, fotosenzitizatora koji pojacava ucinak UV
svijetla, moze se pripomo¢ u djelomi¢noj repigmentaciji. Istrazivanja su pokazala da
imunomodulatorne kreme poput Protopic i Elidel takoder uzrokuju repigmentaciju u nekim
slu¢ajevima kada se kombiniraju sa UVB uskopojasnim tretmanom. lzvjeSée iz 1997 sugerira da
kombiniranje dodataka vitamina B12 i folne kiseline sa izlaganjem suncu uzrokuje
repigmentaciju u 52% sluc€ajeva.

PUVA fototerapija

Tretmani sa ultravioletnim (UVA) svijetlom se normalo vr§e u hospitaliziranim centrima.
Psoraleni i tretman sa ultravioletnim A svijetlom (PUVA) ukljuCuje uzimanije lijeka koji povisuje
koznu senzitivnost na ultravioletno svijetlo. Koza je tada izlozena visokim dozama ultravioletnog
A svijetla. Tretman je potrebno raditi dvaput na tjedan kroz 6-12 mjeseci ili ¢ak dulje. Zbog
visokih doza UVA i psoralena, PUVA moze uzrokovati nuspojave poput suncanih opekotina ili
koznih pjegica. Uskopojasna ultravioletna B (UVB) fototerapija se sada mnogo cesce koristi od
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PUVA-e zbog manje uc€estalih nuspojava i koznih oste¢enja. Poput PUVA-g, tretman se vrsi
dvaput tjedno u bolnici ili svaki dan doma, i ne postoji potreba za koristenjem psoralena.

Transplantacija melanocita

U listopadu 1992. publicirano je znanstveno izvjeS¢e o uspjesnoj transplantaciji melanocita na
podrucja zahvaéena vitiligom sa efektivnom repigmentacijom podrucja. U proceduru je
ukljuCeno uzimanje tankog sloja pigmentirane koze sa glutealne regije pacijenta. Tada su
melanociti bili odvojeni u staniCne suspenzije koje su bile proSirene u kulturi. Podrucje koje se
tretiralo je ogoljeno sa dermobraderom i melanocitna presadnica je primjenjena. Izmedu 70 i
85% pacijenata su osjetili gotovo kompletnu repigmentaciju njihove koze. Duljina trajanja
repigmentacije se razlikovala od osobe do osobe.

Kozno maskiranje

U blazim sluCajevima, dijelovi koze zahvaceni vitiligom mogu se sakriti Sminkom ili ostalim
kozmeti¢kim maskirnim rjeSenjima. Ako je pogodena osoba blijedog tipa koze, dijelovi koze
zahvacdeni vitiligom mogu se uciniti manje vidljivim tako da se izbjegava suncanje i tamnjenje
nezahvacene koze.
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https://hr.wikipedia.org/wiki/Vitiligo

