Predavanje "Demencija-rani znakovi"
Ponedjeljak, 07 Svibanj 2018 18:12

Pozivamo vas na predavanje "Demencija-rani znakovi" koje ¢ée se odrzati 21.05. (pon) u 19h u
dvorani MZ Medvescak /Kazaliste Mala scena/ u organizaciji Udruge Medikus. Na predavanju
¢e predsjednica Udruge, dr Vesna Vucicevi¢ predstaviti simptomi bolesti zaboravljivosti, te
metode lijeCenja i prevnecije. Predavanje se boduje sukladno Pravilniku Hrvatske lije¢nicke

komore. Za zdravstvene radnike ulaz slobodan!

Smetnje pamcéenja

Demencija je pojam koji oznac¢ava skupinu simptoma od kojih je najizrazeniji gubitak pamcenija.
Uz smetnje pamcenja javljaju se i drugi simptomi koji vode sve izraZzenijem oStecenju
spoznajnih funkcija te sve vecéoj ovisnosti oboljelog o pomodi okoline. Mogu se javiti i
poremecaji govora, nemogucnost izvrSavanja sloZenih naucenih radnji te nemoguénost
prepoznavanja predmeta uz sac¢uvani vid.

Odreden mali udio demencija poznatih uzroka moze se izlijeciti, $to znaci da oboljela osoba
moze ponovno funkcionirati kao i prije nastupa ostecenja. To je i glavni razlog potrebe §to
ranijeg (odmah po uoavanju smetnji paméenja i drugih simptoma) provodenja ciljanih pregleda
za dokazivanje potencijalno reverzibilnih uzroka propadanja spoznajnih funkcija. Tu spadaju
metabolic¢ki poremecaji (endokrinoloski poremecaji, nedostaci vitamina, zatajenje bubrega i
jetre), upalne bolesti mozga (autoimune bolesti, infekcije, paraneoplasti¢ki sindromi), tumori
mozga i hematomi, neki oblici epilepsije, trovanja i porast tlaka u lubanjskoj Supljini.
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Rani simptomi

Simptomi koji prethode razvijenoj bolesti su promjene osobnosti, sumnji¢avost, postupan
gubitak interesa, nagle promjene raspolozenja i razdrazljivost, te smetnje spavanja, sto je sve
lako zamijeniti sa simptomima depresije. Razlikovanje po¢etne demencije od depresije je
vazno, s obzirom da se depresija u vecini sluCajeva moze zadovoljavajuce lijeCiti. Medutim,
depresija se ¢esto javlja i kod dementnog pacijenta te dodatno pogor$ava ionako naruseno
funkcioniranje. To znacCi da se u svakom slucaju poremecaji raspolozenja moraju prepoznati i
8to ranije zapoceti s lijeCenjem.

Laboratorijske pretrage

Laboratorijskim pretragama krvi (krvna slika, elektroliti, glukoza, jetreni enzimi, bubrezna
funkcija, hormoni Stitne i nadbubrezZne Zlijezde, seroloski testovi za sifilis, HIV i boreliju, razina
folata i vitamina B12) mogu se otkriti potencijalno reverzibilni uzroci demencije. Pregledom
cerebrospinalne tekuéine mogu se otkriti upalni uzroci, a u novije vrijeme iz likvora se odreduju i
biolo$ki biljezi za Alzheimerovu bolest.

Elektroencefalografija (EEG) je stara, neinvazivna i lako dostupna metoda koja je korisna za
dijagnozu encefalopatija (Creutzfeld-Jacobova bolest, subakutni sklerozirajuci panencefalitis,
jetrena encefalopatija). Izrazenost bolesti, odnosno stupanj kognitivnog osteéenja najéesce se
kvantificira jednostavnim i brzim testom Mini Mental State Examination (MMSE).

Simptomatsko lije¢enje
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Za vecinu demencija preostaje simptomatsko lijeCenje. Za lije€enje demencije uzrokovane
Alzheimerovom bolescéu registrirano je viSe lijekova. Neki od njih djeluju na nacin da povecavaju
dostupnost acetilkolina, neuroprijenosnika deficitarnog kod svih demencija, inhibicijom enzima
acetilkolinesteraze koji ga razgraduje. Ti lijekovi usporavaju napredovanje bolesti i odgadaju
gubitak neovisnosti i smjestaj oboljelog u instituciju. Takoder smanjuju potrebu za dodatnim
psihijatrijskim lijekovima kao $to su antipsihotici i stabilizatori raspolozenja, koji u starijoj
populaciji mogu imati ozbiljne nuspojave. Na taj nacin ne smanjuju samo troskove zbrinjavanja
oboljelog vec, §to je najvaznije, popravljaju kvalitetu i njegovog Zivota i Zivota obitelji.
(Plivazdravlje)

VEZANI SADRZAJI
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