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Ovogodisnji Svjetski dan srca obiljezit e se 29. rujna pod sloganom "Odabir za zdravo srce, za
svakoga i svugdje". Bolesti srca i krvnih Zila vodeci su uzroci smrti u cijelome svijetu i
odgovorne su za 17,3 milijuna smrti svake godine, a o¢ekuje se da ¢e do 2030. taj broj porasti i
do 23 milijuna. Povoljna je Cinjenica da se vecina sré¢anozilnih bolesti moze sprijeciti
izbjegavanjem Cimbenika rizika, poput pusenja, nepravilne prehrane i nedovoljne tjelesne
aktivnosti.

Okruzenje u kojem zivimo ima znacajan utjecaj na nasu motivaciju da izaberemo zdrave Zivotne
navike. Stoga ovogodis$nji Dan srca stavlja naglasak na vaznost okruzenja koje pogoduje
zdravlju srca i omogucuje svima da odaberu nacin zivota kojim ¢e umanijiti rizik nastanka
sréanozilnih bolesti.
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