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(S o R Ad ,
U zadnja dva-tri mjeseca u Klinici za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢" u Zagrebu
zabiljeZen je povecan broj oboljelih od hemoragijske vrucice s bubreznim sindromom- HVBS,
poznatije kao "misja groznica". RijeC je o virusnoj bolesti koja se u pojedinacnim slu€ajevima
javlja svake godine tijekom kasnog prolje¢a i ljeta. Oboljelo je 20-tak Zagrep€ana, a barem
jedna treéina oboljelih ove godine je infekciju dobila na Medvednici, priopéeno je iz Klinike.

Cesée obolijevaju ljudi koji intenzivno dolaze u direktni ili indirektni dodir s malim divljim
glodavcima (npr. Sumski radnici, poljoprivrednici, lovci). Nacin zaraze je udisanjem (prasina
onecisc¢ena izluCevinama zarazenih Sumskih zivotinja), ili unosom uzrocnika u usta (oneciSéene
ruke, hrana, pice). Bolest karakterizira nagli poCetak s visokom vru€icom, glavoboljom, bolovima

-----

Zatajenje bubrega i neuroloski simptomi

Usporen je sréani rad i javlja se pad tlaka, te dolazi do zatajenja bubrega i u 20% sluc¢ajeva do
pomucéenja svijesti, a ponekad i do teskih neuroloskih simptoma. U klini¢koj slici bolesti javljaju
se i konjuktivalna krvarenja, petehije na nepcu i petehijalni osip na trupu, a u vise od 90%
sluCajeva se difuzno crvenilo lica nalik na opekline od sunca.

Nakon toga osip se povlaci, u bolesnika se javlja poja¢ano mokrenje i za nekoliko tjedana slijedi
oporavak. Lije¢enje je simptomatskom terapijom uz ribavirinom intravenozno. Oporavak traje 3
do 6 tjedana, a potporne mjere lije€enja mogu obuhvagdati i dijalizu osobito u diuretskoj fazi
bolesti.
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|Preventivne mjere: |

|1. sprjecavati ulazak glodavaca u kuce i provoditi mjere unigtavanja istih

|2. spremati otpad i hrarju da ne priviace glodavce

|3. dezinficirati kontamidirana podrucja sa dezinficijensima prije ¢is¢enja, primijeniti vlazno &iscenje uz p

| 4. prilikom boravka u prirodi ne odlagati hranu i osobne stvari direktno na tlu

|5. odrzavati higijenu ruRu osobito prije jela, ne direktno lezati i odmarati na tlu

|6. ne koristiti vodu iz Iol{ivica, neuredenih Sumskih izvora i sl. jer se njima koriste i glodavci

| 7. ne loviti, dirati ili dragati (uginule) Zivotinje prilikom boravka u $umi

|8. obavezno prati ruke po povratku iz prirode
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