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Pozivamo vas na predavanje "Principi detoksikacije organizma" u ponedjeljak, 12.05. u 19h u
dvorani Mz Medveščak (Kazalište Mala scena). Na predavanju će dr Vesna Vučičević, 
voditeljica Udruge Medikus, govoriti o fizičkim promjenama organizma tijekom proljeća,
opasnostima prekomjerne kiselosti tjelesnih tekućina, te preporučljivim metodama čišćenja od
nagomilanih toksina. Liječnicima-posjetiocima predavanja dodijeljuju se 4 boda sukladno
pravilniku Hrvatske liječnicke komore. Ulaz slobodan!

  

      

        

Detoksikacija organizma

Detoksikacija je proces čišćenja organizma od toksina. Razlikujemo vanjske toksine s kojima dolazimo u dodir putem hrane ili pića, zraka i fizičkog kontakta, te unutarnje koji nastaju biokemijskom i tjelesnom aktivnošću našeg organizma npr. odumiranje krvnih tjelešaca, stanica i sl.     Zbog nakupljenih toksina stvara se metabolički otpad koji prirodno alkalni (lužnati) pH našeg organizma pretvara u kiseli i uzrokuje acidozu. 

Acidoza zajedno s manjkom kisika, hipoksijom, uzrokuje oštećenja organa, arterija, zglobova, te žlijezda i predstavlja glavni uzrok mnogobronih oboljenja, uplanih i degenerativnih bolesti kao što su gastritis, artritis, perikarditis, te povećavaju rizik od pojave karcinoma. 

 Odstranjenje toksina provodi se detoksikacijom u kojoj učestvuje pet organa: bubrezi, jetra, crijeva, pluća i limfa. Procesu detoksikacije prethodi period pripreme u kojem treba smanjivati unos masne hrane, mesa, krumpira i slatkiša, a povećavati unos tekućine, preporučljivo biljne čajeve.

  
      

 VEZANI SADRŽAJI 
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