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DAN BEZ MESA

Volonteri udruge Prijatelji zivotinja pridruzit ¢e se obiljezavanju Svjetskog dana bez mesa
organizirajuéi degustaciju u utorak, 20. ozujka 2012. od 12 sati na zagreba¢kom Trgu Petra
Preradovica

gdje ¢e gradani moci kusati bilijne inac¢ice mesnih jela poput ¢obanca, pohanih odrezaka,
raznji¢a i bolognese.

Meatout day

Svjetski dan bez mesa ( Meatout ) obiljezava se jos od 1985. godine diliem svijeta na prvi dan
prolje¢a, a simbolizira ponovno rodenje i obnovu prirode, kako bi potrosacima pomogao u
razvitku zdravije te eticki i ekoloski prihvatljivije biljne prehrane. | mali pokusSaj prehrane bez
mesa zbog velikih blagodati ubrzo moze prerasti u konstantu i novu Zivotnu naviku svakog
pojednica, simbolizirajuéu budenje novog Covjeka u sve vecéoj zajednici suosjeéajnih ljudi.

Na Svjetski dan bez mesa, u svih 50 drzava SAD-a i u gotovo trideset zemalja diljem svijeta,
dobronamijerni pojedinci pozivat ée svoje prijatelje, ¢lanove obitelji i zajednice u kojima zive da
odbace mesne navike i istraze zdravu i suosjeéajnu prehranu sastavljenu od voca, povrca,
mahunarki i cjelovitih Zitarica.

Prijatelji zivotinja, u suradnji s americkom neprofitnom organizacijom Farm Animal Rights
Movement ( FARM ), takoder ¢e se prikljuciti ovoj akciji pozivom gradanima Hrvatske da na ovaj
dan pokazu kulinarsko umijece i gostoljubivost te poCaste sebe i svoje poznanike ukusnim
jelima na biljnoj osnovi.

Prvi dan prolje¢a



http://www.meatout.org/
http://www.farmusa.org/
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Prvi dan prolje¢a najbolji je dan za odluku o prelasku na prehranu koja ujedinjuje vitalnost,
zastitu ljudi i okoliSa te Cistu savjest. Zato je poCetak godiSnjeg doba u kojemu se priroda
ponovno rada idealno vrijeme za proslavu prehrane namirnicama biljnog podrijetla.

Prehrana koja se temelji na namirnicama biljnog podrijetla sve je viSe prepoznatljiva kao
zdravstveno i ekoloski prihvatljivija. U stalnom je porastu broj gradana koji se odlu€uju na biljnu
prehranu kako bi se zastitili od najCes¢ih bolesti i uzro¢nika smrtnosti u zapadnim zemljama kao
8to su bolesti srca i krvnih Zila, dijabetes, pretilost i rak. Istrazivanja su pokazala da
vegetarijanci, a jos$ vise vegani, imaju 20% nizu stopu smrtnosti od svih oboljenja, zive dulje i
riede obolijevaju.

U svijetu se sve viSe upozorava na razoran utjecaj sto¢arstva na okolis, s posebnim naglaskom
na velik utjecaj uzgoja zivotinja na globalno zatopljenje, golemu potro$nju prirodnih resursa i
izravnu povezanost s gladi u svijetu. Osim toga, uzasava podatak da se svake sekunde
nepotrebno kolju nevina Ziva bica.

Bezmesni recepti

L .

Oni koji ¢e se prikljuciti obiljieZzavanju Svjetskog dana bez mesa vrlo brzo ¢e spoznati da im
svaka odluka ucinjena u tom pravcu mijenja zivot nabolje te daje viSe vitalnosti, zdravlja, ali i
zadovoljstva, buduéi da se njome izravno utjeCe na o€uvanje okoliSa i spasavanje brojnih
Zivotinja.

Svima koji na e-mail Udruge posalju recepte i fotografije svojih veganskih jela, kojima ce
obiljeZiti dolazak proljeca, Prijatelji Zivotinja darovat e neke od nagrada, poput knjiga, majica,
platnenih torbi, bedZeva, priviesaka i slicno. Neke od knjiga za nagradu bit ¢e Hrana za mir -
prehranom do duhovnog zdravlja i drustvenog sklada Willa Tuttlea, Zasto volimo pse, jedemo
svinje i nosimo krave: Uvod u karnizam dr. Melanie Joy i kuharica Mijac.
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Vise informacija i recepti na www.prijatelji-zivotinja.hr .

Vegetarijanska kuharica: www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=85 .

Razlozi za bezmesnu prehranu: www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=1110 .
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