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Simptome celijakije prvi put je zabiljezio grcki lijecnik Aretaeus u drugom stoljecu prije Krista.
Naziv bolesti "celijakija" dolazi od (grc.

koiliakos

- tegobe u crijevima). Nizozemski lijeénik

Wileam Karel Dicke

, tu je bolest 1950. godine, zajedno s biokemi¢arem

Van de Kamerom

, doveo u vezu s uzimanjem Zitarica i glutena, bjelanevine koja se nalazi u njima. Celijakija je
bolest probavnog sustava kod koje dolazi do oste¢enja tankog crijeva i ometanja u apsorpciji
nutrijenata iz hrane.

Uzroci

Uzrokuije je preosijetljivost na gluten (bjelancevina prolamin u zitaricama: u p$enici glijadin, u
razi sckolin, u je€mu hordein i u zobi avenin). Celijakija zahvacéa sve dobne skupine i oba spola,
moze se javiti u ranom djetinjstvu (odmah nakon $to se pocne jesti hrana koja sadrzi gluten) ili
poslije, izazvana nekim "okidac¢em" iz okoliSa. Celijakija je nasljedna bolest i vecina oboljelih
ima HLA-DQ gen na 6. kromosomu
kao dio MHC humanog leukocitnog antigena. Vjeruje se da bolest moze biti potaknuta nekim
faktorom iz okoline kao npr. infekcijom rotavirusa ili adenovirusa.

Simptomi

Simptomi celijakije javlja se izmedu 6. i 18. mjeseca Zivota i razlikuju su od oboljelog do

oboljeloga, a dijele se u nekoliko skupina:

- probavne poteskoce: dijareja (proljev), svjetla stolica, nadimanje (plinovi), bolovi u trbuhu,
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gubitak tjelesne mase

- malapsorpcija: umor, usporen rast, gréevi misi¢a, bolovi u kostima i zglobovima,
osteopenija/osteoporoza

- opce tegobe: odgoden pubertet, zakasnjela prva menstruacija, slabokrvnost, promjene
raspolozenja, psihiCke poteskocée

Dijagnoza

Za postavljanje dijagnoze celijakije potrebno je uciniti krvne pretrage na specifi¢na protutijela za
celijakiju, a u slucaju pozitivnog nalaza protutijela, dijagnoza se potvrduje biopsijom sluznice
tankog crijeva.

Krvni testovi

- antiendomizijska protutijela (AGA),
- antiglijadinska protutijela (EMA)
- protutijela na tkivnu transglutaminazu (tTG)

Biopsija crijeva
- donjem dijelu duodenuma-dvanaestnika
- pocetnom dijelu jejunuma

Patoloske promjene kategoriziraju se po tzv. Marshovoj klasifikaciji u 4 stadija.
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Terapija

Terapija se sastoji izbjegavanju glutena jer i male koli¢ine glutena mogu biti opasne za oboljele,
pa je potrebna iznimna aktivna briga i edukacija kako bi se prepoznali svi vidljivi i skriveni izvori
glutena. Gluten moze biti prisutan u prehrambenim proizvodima kao temeljni sastojak ili dodan
kao derivat ako se hrana procesira. Skriveni izvori glutena su aditivi, konzervansi i razliciti
stabilizatori koji se nalaze u preradenoj hrani, lijekovima i drugim proizvodima.

[DOZVOLJENA HRANA

. Dozvoljena brasna: 4

. Kruh bez glutena:, j

. Med, margarin, mas

. Sol, Secer, papar, bilj

. Mlijeko, svjeze, u pra

(N0 B[N —

ezglutensko brasno, kukuruzno, sojino, krumpirovo, sago, rizino, damil, heljdino,
estenina, kolaci, biskviti (sve od brasna navedenih pod 1), rizine pahuljice, corn f
ac, dem, marmelada (sa popisa proizvodaca) slatkisi, Cokolada (sa popisa proiz:
ni zacini, ulje, suhi i svjezi kvasac

hu ili konzervirano, €aj (vocni mogu sadrzavati gluten), kakao. Sve mlijeCne prer

. Juhe, umaci sa dodacima od dozvoljenog brasna kao npr. bezglutenski rezanci i tjestenina.
. Sve voce, svjeze, ku
. Sve povrée, svjeze, 2
9.

nano ili suseno (paziti jer se neki posipaju braSnom kao smokve). Voéni sokovi (¢
amrznuto, kuhano, uklju¢ujuéi grah, grasak, lecu, soju, krumpir, rizu, papriku, raj

Sve meso i riba. Domace mesne preradevine ili sa popisa proizvodaca.

10. Jaja, sirevi, svjezi k

11. Pudinzi i jogurti (sa

ravlji sir, krem sirevi (sa popisa proizvodaca).
popisa proizvodaca).

|ZABRANJENA

HRANA:

. Strogo je zabranjeno

. Kupovni kruh od kuki

. Juhe i variva sa dods

. Neki punjeni slatkisi,

. Kobasice, salame, m

. Sirevi koji sadrze bra|

. Panirana jela.

(N[O B[N —

. Bijela kava, pivo — sg

bradno od pSenice, razi, je€ma i zobi, kao i sve preradevine koje sadrze to brasr
iruznog brasna, heljdin (rade se u istim prostorima gdje i glutenski kruh) kruh, pe
itkom glutenskog brasna. Gotovi umaci i juhe. Instant krumpir i kupovni zamrznu
bomboni, neke punjene Cokolade ili od rize (drZati se popisa proizvodaca). Sladc
esne preradevine, mesne i riblje konzerve —koje nisu na popisu proizvodaca kao
Sno.

drze jeCam.
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9. Od voca zabranjene su kupovne suhe smokve.
10. Zvakace gume u listi¢ima naj¢esée su posute brasnom.
www.celijakija-istra.hr

Video

Wikipedia
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http://www.celijakija-istra.hr/
http://en.wikipedia.org/wiki/Coeliakie

