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Gripai (influenza) je akutna zarazna bolest diSnog sustava uzrokovana jednim od virusa gripe.
Spada u kapljicne infekcije. Pojavljuje se u obliku veéih ili manjih epidemija. Klini¢ki, uz visoku
temperaturu u trajanju od 2 do 5 dana, prevladavaju op¢i umor i slabost, respiracijski simptomi
obi¢no nisu jaki, a sklonost komplikacijama narocito je izraZzena u starijih i osoba iscrpljenih
drugim bolestima. WHO organizacija donijela je savjete u sluaju epidemije gripe.

Sto uzrokuje gripu?

Gripu uzrokuje jedan od triju virusa gripe (A, B i C), iz porodice Orthomyxoviridae. Na svojoj
povrsini imaju dva antigena — hemaglutinin (H) i neuraminidazu (N) koji nisu isti za sva tri virusa.
Ti antigeni podlijezu manjim ili ve¢im promjenama koje su uobic¢ajene i dogadaju se skoro svake
godine, te tako nastaju novi podtipovi. Upravo te promjene razlogom su da nikad ne mozZete
razviti trajni imunitet na gripu: ako jedne godine i razvijete protutijela za virus gripe, ona vas
vjerojatno neée zastititi od novog oblika gripe slijedece godine. Te antigenske promjene su
Ltrikovi“ prezivljavanja virusa gripe koji mu omogucuju Sirenje, neovisno o prije preboljeloj
bolesti.

Po ¢éemu se razlikuju virusi gripe?

Tri tipa virusa gripe, A, B i C, osim po antigenskoj strukturi, razlikuju se i po epidemijskom
potencijalu. Virus A ima najveci epidemijski potencijal i on je ,najprevrtljiviji“ jer se kod njega
promjene na povrSinskim antigenima dogadaju najéescée — taj virus se pojavljuje kao uzrocnik
svih pandemija i vecih epidemija. Virus B ima maniji epidemijski potencijal, tj. antigene promjene
se dogadaju rjede, dok se kod virusa C te promjene dogadaju vrlo rijetko.

Takoder, virusi gripe razlikuju se i s obzirom na tezinu bolesti koju uzrokuju: virus A uzrokuje
teZu bolest, virus B blazu, a virus C vrlo blagu bolest koja Cesto ne biva prepoznata.

Koji su putovi prijenosa gripe?

Gripa se ubraja u infekcije koje se prenose kapljiénim putem. Najceséi put Sirenja je zrakom,
preko krupnih kapljica sekreta iz diSnog sustava, u bliskom kontaktu u zatvorenim prostorima.
Naime, ¢ovjek prilikom govora, kihanja, kasljanja izbacuje u svoju okolinu sitne kapljice koje
mogu sadrzavati razli¢ite mikroorganizme. Te kapljice mogu dospjeti do druge osobe i ta osoba
moZze ih udahnuti.

Moze se prenositi i izravnim kontaktom sa zarazenom osobom i zarazenim predmetima.

Kada se javlja gripa?

Gripa je sezonska bolest i pojavljuje se tijekom hladnih mjeseci. U nasem podneblju to su
zimski mjeseci. Najvedi broj zabiljeZenih slu€ajeva izazvanih virusom tipa A javlja se tijekom
prosinca i sijeCnja, dok onih izazvanih tipom B u veljaci i ozujku.

Koji su znakovi gripe?
Gripa pocinje naglo, jedan do Cetiri dana nakon ulaska virusa u organizam, a ocituje se visokom
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zglobovima, a u djece nerijetko i mucninom, odnosno povraéanjem.
Mogu se pojaviti kasalj i Smrcanje, simptomi inaCe izraZeniji kod prehlade.

Znakovi gripe:

* visoka temperatura —s drhtavicom
* grlobolja

* kasal

* op€i umor i slabost

« zacepljen nos, kihanje

* glavobolja

LijeCenje

Za ublazavanje simptoma gripe treba uzimati lijekove za snizavanje temperature, sirupe protiv
kaslja i kapi za nos, te mnogo tekuéine. PoZeljno je obogacivanije prehrane vitaminima (A,C,E) i
mineralima. Za vrijeme trajanja gripe preporucuje se mirovanje i izbjegavanje kontakta s drugim
osobama.

Epidemija

Povremeno se u svijetu javljaju epidemije gripe koje zahvacaju vecinu populacije. Osobito su
opasne zoonoze odn. vrste gripa koje prelaze s zivotinja. Prije nekoliko godina zabiljezen je
slucaj "pti¢je gripe" kada je virus preSao s domace peradi na ljude, a ove godine tzv. "svinjska
gripa" u slu€aju koje virus H1N1 prelazi sa svinja na ljude. Za spre€avanje Sirenja bolesti
proizvedeno je cjepivo namijenjeno prvenstveno riziCnim skupinama, kroni¢nim bolesnicima,
zdravstvenim radnicima, starijim osobama i drugima.
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