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Anoreksija nervosa je psihicka bolest, koja zastrasuje i zadivljuje. Anoreksija je poremecaj
prehrane koji rezultira drasti¢énim gubitkom tjelesne teZine. Ljudi koji pate od anoreksije,
opsjednuti su mrSavljenjem. Doista znaju izgledati poput kostura, ali misle da su debeli. Da bih
jo$ vise smrSavjele, anoreksi¢ne osobe se izgladnjuju i prekomjerno vjezbaju.

lako je anoreksija nervoza poremecaj jedenja, razlog nije samo u hrani. Anoreksija je takoder
nacin, na koji osoba pokusava iza¢i na kraj sa svojim emocionalnim problemima,
perfekcionizmom i Zeljom da sve kontrolira. Anoreksija je ¢esto izopaceni nacin, na koji osoba
pokuSava dobiti samopostovanie.

* Pretpostavlja se da oko 1% svih Zena i djevojaka u SAD-u pate od anoreksije. Drugi kazu da
je brojka puna vecda.

*» Anoreksija najé¢esée pocinje u tinejdzerskoj dobi.

* U 90% sluCajeva od anoreksije pate djevojke i zene.

* Anoreksija ubija viSe ljudi, nego bilo koja psihiCka bolest. Umire oko 10% bolesnika, 20%
ostaju kroni¢no bolesni, a potpuno se oporavlja samo oko 40%.

Anoreksi¢na osoba ima Ceste depresije, ¢ak i Zelju za suicidom. Polovica svih smrtnih sluajeva
kod anoreksi¢nih osoba je zbog samoubojstva. Anoreksik se povladi iz drustva, prestaje izlaziti
van i provoditi vrijeme sa prijateljima. Vrlo ¢esto se udaljava od najblizih ljudi: svojih roditelja.
Nece se lijeciti, odbija pomo¢ roditelja i prijatelja. Na molbu da ode kod doktora ili da se bolje
hrani, reagira vrlo Zestoko. lako moze biti na rubu smrti, anoreksi¢na osoba misli da je s njom
sve u redu.

Vrste anoreksije

Anoreksija se moze podijeliti na dvije vrste. Obadvije vrste karakterizira gubitak tjelesne tezine
ili ¢ak iznurivanje. Granica izmedu njih je vrla mala i one se ponekad preklapaju

* samoogranitavanje

Anoreksi¢ne osobe gube tezinu tako da Zestoko ograni¢avaju koli¢inu uzimanja hrane. Takoder
pokuSavaju smrSavjeti putem prekomjernog vjezbanja.

* izazvano povraéanje
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Anoreksik se poku$ava na razli¢ite nacine rijeSiti kalorija: nakon obroka izaziva povraéanje,

uzima laksativ ili diuretik, ili radi klistir. Neki od njih se prejedaju, uzimaju velike koli€ine hrane.
Drugi pak uzimaju vrlo male koli€ine, na primjer komadi¢ kolaCa. Obje vrste anoreksije, osim

drastiCnhog gubitka tjelesne tezine, imaju i druge simptome.

Simptomi anoreksije

» mrsav izgled

* kroni¢ni umor

« vrtoglavica ili nesvjestica

* lomljivi nokti

» tanka, suha i lomljiva kosa

* opadanje kose

« tanke humovite dlacice po tijelu
* gubitak menstruacije

* zatvor

* suha koza

* snizena tjelesna temperatura (stalni osjeéaj hladnoce)
* nepravilan rad srca

* niski tlak

+ dehidracija

» osteoporoza

Emocionalni i bihevioralni simptomi
+ odbijanje hrane

» zanemarivanje osjecaja gladi

* prekomjerno vjezbanje

* apatija, nedostatak emocija

* problemi sa koncentracijom

» Ceste depresije, suicidalne misli

* povucenost

Simptomi anoreksije nisu uvijek vidljivi. Anoreksi¢ne osobe su vrlo vjeste u tome da od drugih

sakriju svoje probleme.
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Pazite na sljedece znakove:

* 0soba propusta obroke

« izmi$lja opravdanja da ne bi jela

* jede samo "zdravu" hranu, obi¢no tu koja sadrzi malo kalorija
* razvija Cudne navike hranjenja: na primjer, reze hranu na male komadice ili ispljuje hranu
nakon §to ju sazvace

» stalno vaze hranu

* sprema ukusne obroke za druge, ali sama ih ne Zeli jesti

» stalno se vaze

« stalno se gleda u ogledalo

» zali se na to da je predebela

* nosi vreCastu odjecu

Komplikacije

Anoreksija moze imati brojne komplikacije. Najgore od njih mogu zavrSiti smrcu. Anoreksija ima
najvedi stupanj smrtnosti od svih psihi¢kih bolesti - oko 10%. Smrt se moze desiti neocekivano -
i ne samo zbog drasticnog gubitka tezine. Smrt moze biti rezultatom nepravilnog rada srca -
aritmije - ili disbalansa elektrolita u tijelu bolesnika. Na takav nacin umrla je Karen Carpenter,
8to je pokrenulo interes prema anoreksiji.

Fizicke komplikacije

* anemija

» sr€ani problemi, kao $to je aritmija i zatajenje srca

* gubitak koStane mase, kosti su sklone frakturama

» problemi sa plué¢ima, nalik na emfizem

* kod Zena, gubitak menstruacije

» kod muskaraca, snizena razina testosterona

« gastrointestinalne probleme, kao zatvor, nadutost ili mu¢nina

* neravnoteza elektrolita: niska razina kalija, kalcija, magnezija i fosfata
* problemi sa bubrezima

Ako anoreksicna osoba postane jako pothranjena, tada svaki organ u tijelu moze biti ostecen,
uklju€ujuci mozak, srce i bubrege. Tako osteéeni organi teSko se mogu oporaviti.
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Psihi¢ke komplikacije

* depresija

* anksiozni poremecaji

» poremecaji osobnosti

* opsesije

* narkoticka ovisnost

Anoreksija moZe imati ozbiline komplikacije. Sto duZe osoba ostaje u pothranjenom staniju, tim
visi je rizik, da njezino srce, mozak i bubrezi dobiju ozbiljna oStecenja, koja se ne mogu uvijek
povratiti. Anoreksija nervosa moze prije€i i u kroni€¢nu bolest, i tada ju je tesko lijeCiti. Zbog toga,
nemojte Cekati. Pokusajte nagovoriti osobu, da ode kod lijecnika.

LijeGenje anoreksije

Osobi koja boluje od anoreksije, trebat ¢e kompleksno lijecenje. Neophodna joj je pomoé
lije€nika, psihologa i dijetologa, koji imaju iskustvo u lije¢enju ljudi sa poremecajem jedenja. Ako
je bolest napredovala i Zivot osobe je u opasnosti, trebat ¢e joj hitha hospitalizacija zbog
dehidracije, neravnoteze elektrolita u krvi (§to ugrozava rad srca) i psihi¢kih problema.

» Medicinski nadzor. Zbog brojnih komplikacija koje izaziva anoreksija, u vecini slu¢ajeva
potrebno je redovito pracenje vitalnih funkcija i razine dehidracije organizma bolesne osobe i
promatranje njezinog psihickog stanja. To obicno radi obiteljski doktor, koji koordinira brigu o
pacijentu u suradnji s timom lije€nika, ili psiholog.

» Psihoterapiju. Lijec¢nik ¢e odluciti, da li je potrebna psihijatrijska hospitalizacija, ili bolesnik
moze ostati kod kucCe i odlaziti na terapiju. Individualna terapija moze pomoci bolesnomu sa
korekcijom ponasanja i promijeniti nacin njegovog razmisljanja. Obiteljska terapija je bitna kod
djeteta koje Zivi sa roditeljima. Vrlo je u€inkovita u rjeSavanju obiteljskih konflikata, koji nastaju
zbog ponasanja anoreksi¢ne osobe. Kolektivna terapija takoder moze donesti dobre rezultate,
ako grupa pruzi bolesniku pomoc i potporu. Budite oprezni: kod nekih osoba kolektivna terapija
moze dati obrnuti rezultat. Bolesnik ¢e se natjecati sa ostalima u mrS§avosti.

* Nutritivnu terapiju. Dijetolog ¢e predloZziti bolesniku odgovarajucu dijetu. Nutricionist po potrebi
moze sastaviti jelovnik i izraCunati, koliko kalorija bolesnik treba uzimati da bi dobivao na tezini.
U ozbiljnim slu€ajevima, anoreksi¢na osoba ¢e morati primati hranu kroz posebnu cjev€icu, koja
ide kroz nos do Zeluca.

* Lijekove. Ne postoje lijekovi, koji lijeCe anoreksiju. Zbog depresija i tieskoba, koje obi¢no prate
anoreksiju, ¢esto se propisuju antidepresivi. Vjerojatno, lije¢nik ée takoder propisati vitamine i
minerale da bi se nadoknadio njihov manjak u organizmu.

» Hospitalizaciju. U slu€aju ozbiljnih komplikacija, psihic¢kih problema, jake pothranjenosti,
dehidracije, nepravilnog rada srca ili upornog odbijanja hrane, pacijent moze biti hospitaliziran.
Neke bolnici su specijalizirane za lije¢enje ljudi sa poremecajem jedenja. Takve bolnice mogu
pruziti najbolje lijeCenje.
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