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Govor kao osnovno sredstvo komunikacije zauzima posebno mjesto i znacaj u kvaliteti i
ostvarenju ciljeva komunikacije. U kontekstu automatske regulacije, govor je vrlo slozen
regulacijski sustav s rigoroznim kriterijem za vlastitu stabilnost, povezan je u neposrednoj vezi i
funkciji s mnogo drugih sustava u organizmu. Mucanje kao poremecaj govornog ritma moze biti
najveca zapreka u komunikaciji.

U sklopu opce bolnice u Varazdinu dr. Darko Novosel i suradnici veé godinama uspjesno lije¢e
osobe s poremecajem govora po ValMod metodi koja se sastoji od nekoliko programa:
autosugestija, respiracijski trening i EMG biofeedback.

Autosugestija

Buduci da osoba koja muca stalno razmislja o0 mucanju, ona taj svoj problem svakim danom sve
vie "umjetno hrani", j. taj problem svakim danom biva sve vedi i veci. Pravilnim izborom
predmeta autosugestije, moze su u misaonom procesu stvoriti pogodna "klima" i pozitivan
odnos, odnosno pozitivho usmjeravanje gnostickih funkcija prema svim osjetilima i pojedinim
sustavima.

Aerodinamika-respiracijski trening

Aerodinamika se odnosi na regulaciju disanja u funkciji fonacije. Odstupanja od normalnog ili
prirodnog mogu biti razlicita. Naj¢es¢a odstupanja javljaju se u vidu produzenog inspirija, kojega
pacijenti izvode dosta naglo i na taj nacin unose vecu koli€inu zraka, $to dovodi do poviSene
tenzije respiratorne muskulature, pada intratorakalnog tlaka pa se tu zaustavlja disanje u
trenutku neposredne fonacije. Druga krajnost odnosi se na fazu ekspirija gdje dolazi do
potpunog istiskivanja zraka, a govor se bazira na rezervi. | treca su specificni prekidi
kontinuiteta ekspirija u fazi govorne realizacije, a kojima prethodi najé¢e$c¢e visoka razina
miSiéne napetosti, energetski i emocionalni naboj i problem u segmentu koartikulacije, odnosno
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cijeli spektar fizioloskih promjena na razini vegetativne kontrole.

EMG biofeedback

EMG biofeedback kao vanjsko pomagalo u terapiji mucanja konstruirali su Zlatan Ribi¢ i Darko
Novosel (1984,
1985, 1986...) s adekvatnim PC programom, s napomenom da se primarno postivaju osnovni
kriteriji biofeedback-a, a to su posebni uredaji, jednostavna i za pacijenta razumljiva obrada
integriranog misi¢nog signala te na temelju toga aktivno u¢esce pacijenta u postavljenim
terapijskim ciljevima. To kiberneti¢ki znaci da postoji: mjerenje, spoznaja, kontrola/regulacija.
Bez obzira na porijeklo, svaki sustav duguje svoju uravnotezenost ugradenom sustavu
kontrole, koji prima informacije, usporeduje ih s ustanovljenim normama, odlucuje koliko i u kom
pravcu treba uciniti ispravak u skladu s potvrdenim informacijama.

>Registracija misi¢ne dinamike/aktivnosti larinksa pomocu aparata EMG biofeedback kod
osoba koje mucaju prije terapije prikazana je na slici.Sivo je faza relativne misiéne
opustenosti. Na postavljeno pitanje, izmedu ostalog, dogadaju se promjene misi¢énog tonusa
neposredno prije govora. Crveno predstavlja fazu prefonatorne kontrakcije, napetosti misi¢a
prije govora, dakle, prije izgovorene prve rijeci. Zeleno je faza govora, a crveno nakon govora je
i dalje prisutna napetost koja moze stvarati teSkoée i ponovno mucanje pri ponovnom pokusaju
govora ili komunikacije.

Nakon pet dana terapije situacija je drugacija. Sada se vidi da se iz faze relaksacije, odnosno
misiéne opustenosti izravno ulazi u govor bez prethodne simpatikotonije i drugih promjena. Po
zavrSetku govora ulazi se u optimalnom vremenu u fazu relaksacije, koja opet omogucava
normalan govor iza koga stoji postignuta ravnoteza i stabilnost medu svim sustavima govornog
mehanizma.
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Govora

razina napetosti mikica larinksa

3/3


mailto:info@valmod.com
http://www.valmod.com/
novosti/88-dan-svjesnosti-o-mucanju.html

