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Zuéni mjehur je malena vreéica smjestena ispod jetre u kojoj se skladiti zu¢ proizvedena u jetri
. Zu& omoguéava probavu masti. Ukoliko se prehranom unosi previse

masti

, izluCuje se previse

kolesterola

u zug, zbog ega se ona zgrudava i nastaju zuéni kamenci. Zuéni kamenci mogu biti maleni
poput pijeska ili veli¢ine golf loptice.U nekim slu¢ajevima ne predstavljaju nikakve poteskoce, a
u drugim mogu zatvoriti ulaz u Zu¢ni kanal i uzrokovati upalu.

Vrste zu¢énih kamenaca
- kolesterolski-(80%) obiCno su zutozelene boje i razvijaju se ukoliko je povecana koli¢ina
kolesterola u Zuci

- pigmentni-maniji i tamniji, gradeni od bilirubina, ¢es¢€i su u bolesnika s cirozom jetre ili
krvnim poremecajem tzv. srpastom anemijom

Uzroci nastanka
- debljina-viSak kilograma poti¢e nastajanje kolesterola koji otezava praznjenje Zu€nog
mjehura

- estrogen-Zene u trudnodi ili koje koriste hormonsku terapiju mogu imati viSak estrogena
koji podiZe koli€inu kolesterola u Zuénom mjehuru

- dijabetes-osobe s Seéernom bolesti imaju poviSenu razinu triglicerida (masnoca) koiji je
riziCan faktor za nastajanje Zu¢nih kamenaca

- lijekovi-lijekovi za snizavanje koncentracije kolesterola poveéavaju koli¢inu kolesterola u
Zzuénom mjehuru
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- gubitak tezine-nagli gubitak teZzine dovodi do pojacanog izlu€ivanja kolesterola iz jetre

Zuéni kamenci su ¢edéi u Zena nego u muskaraca (2-3 puta). Cesto prisutnost zuénih
kamenaca ne uzrokuje nikakve teSkoce, ali obi¢no otezavaju probavu i uzrokuju bolove u
gornjem dijelu trbuha.

ZKANAL
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Simptomi

bolovi u gornjem dijelu trbuha

- mucnina

- povracanje

- plinovi

- vjetrovi

Ukoliko Zu¢ni kamenci zatvore zucni kanal dolazi do upale pracene poviSenom temperaturom i
groznicom, pri ¢emu koza i bjeloo¢nice pozute. U takvim sluCajevima, potrebno je hitno javiti se
lijeCniku.

Dijagnoza
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Dijagnoza se postavlja na temelju laboratorijskih i radioloskih pretraga:
- krvne pretrage (AST-aspartat aminotransferaza, ALT-alanin aminotransferaza)

- ultrazvuk-jednostavna i bezbolna metoda snimanja zu¢nog mjehura visokofrekventnim
valovima otkriva 90-95% zuc¢nih kamenaca,

- kolecistografija-rendgensko snimanje apsorbiranog radioaktivnog joda otkriva 10-20%
Zzuc€nih kamenaca

LijeCenje

Ukoliko ne predstavljaju probleme, zu€ni kamenci se ne tretiraju. U suprotnom slucaju
operativno se odstranjuju putem otvorene ili laparoskopske kolecistektomije.

- otvorena kolecistektomija-kroz rez na abdomenu pristupa se Zzu¢nom mjehuru i
odstranjuje, a vrijeme oporavka je nekoliko dana

- laparoskopska kolecistektomija-kroz mali otvor unose se mikro instrumenti i uz pomoc¢
kamere odstranjuje Zu€ni mjehur, a vrijeme oporavka je jedan-dva dana
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LAPARASKOPSKA OTVORENA
KOLECISTEKTOMIA KOLECISTEKTOMIJA

Prikaz operacije- video
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http://www.3rbdr.com/video/176.html
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Zuéna dijeta

Za sprijeCavanje stvaranja zucnih kamenaca preporucuje se prehrana siromasna kolesterolom,
siromasna mastima, a bogata vlaknima. Redovita upotreba maslinovog ulja snizuje kolesterol,
kao i soja, zobena kasa, kikiriki i kupus koji su bogati lecitinom. Prehrani je potrebno dodati
vlaknaste namirnice poput sirovog voca i povrca, cjelozrnatih zitarica i mahunarki. Pozeljno je
redovito doru¢kovati i jesti viSe manjih obroka.
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