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Gubitak vida se ne odnosi samo na potpuni gubitak moguénosti
vida nego i ha probleme s vidom. Gubitak vida se smatra kada
osoba ne moze dobro vidjeti bez ikakve pomo¢éi pomagala i
tehnike. Postoje razni stupnjevi gubitka vida, kao i razni razlozi i
brzina kojom se moze vid pokvariti.

Sto je toéno gubitak vida?

Problemi su lako uocljivi jer se odnose na kvalitetu naseg vida te ukljucuju - probleme s
Citanjem i pisanjem, gledanjem televizije, obavljanjem fiziCkih aktivnosti tijekom kojih se javljaju
problemi s vidom. Takoder se moze pojaviti povecano $kiljenje kao i problemi u prepoznavanju
lica.

Uzroénici i simptomi
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Ako se vid pogorsava postupno tesko je uociti razliku zato je ¢esto da doktor na sistematskom
to prvi uodi ili bliski prijatelji/ rodbina.

Postoje mnogi uzrocCnici poteskoca vida, od starenja, ozljeda, infekcija pa do geneticke
predispozicije i bolesti. Za sredovje¢ne osobe, osim starenja mogudi razlozi su:

- Makularna distrofija - problem se javlja u makuli oka koja je zasluzna za dobar vida

- Glaukoma - stvorena kada je previsok pritisak tekucine u oku

- Mrene - stvorene kada se le¢e u oku zamagle (mogu se prevenirati noSenjem polariziranih
suncanih naocala)

- Dijabeti¢na retinopatija - simptom dijabetesa kada visoke razine Seéera u krvi uniste krvne
Zile u oku (moze se sprijeciti ako se sprijeCi dijabetes tipa 2)

LijeCenje

Zbog Cinjenice da najCesce problem nije samo jedan aspekt problem i €injenice da se simptomi
mogu rijesiti na razli¢ite nacine, ¢esto lijecenje uklju€uje uputnice nekolicini specijalista:

- Oftalmologu - lije€enje bolesti koja je uzrokovala probleme s vidom
- Optometristu - da to¢no specificira probleme s vidom i predloZi to€nu dioptriju

Uz to sam doktor moze pripisati neka opti¢ka pomagala poput poveéala, mozemo biti upuceni
na fiziCku terapiju da prebrodimo problem ravnoteze, hodanja i ako je potrebno koristenje Stapa
kao pomagalo. Terapeuti ili socijalan radnik koji je upuéen u slu€ajeve s gubitkom ili
smanjenjem vida mogu pomoci u nasoj prilagodbi trenutnoj situaciji od samih emocionalnih
problema do privikavanja radenja svakodnevnih aktivnosti na drugaciji nacin s ili bez pomagala.
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lako je tehnologija i znanje o vidu puno napredovala, i s time nacini lije¢enje jo$ uvijek postoje
mnogi slu€ajevi u kojemu uzrocCnik nije pronaden ili terapija nije dostupna/ moguca. Ako se
dode do situacije kada su veliki problemi s vidom ili sliepoca bitno je biti svjestan da joS uvijek
postoje mnogi nacini kroz koje se zivot moze olakSati ako ne i poboljsati.

U slu€aju da se osjecate usamljeni porazgovarajte s nekim bili to vasi bliznji ili terapeut. Korisno
je zbog prakti¢ne, ali i emotivne potpore uclaniti se u drustvo slijepih ili s osteéenjem vida jer se
iskustvo kao i problemi dijele.

Prijevod: Dina VolCansek, Medikus kreativni laboratorij
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