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NEL R

Secerna bolest jedan je od vodecih javnozdravstvenih problema u Republici Hrvatskoj, a uz to
smo svjedoci kontinuiranog porasta broja oboljelih. Vec¢ dugi niz godina Secderna bolest nalazi se
medu deset vodecih uzroka smrti u RH, uz stalan trend porasta njezinog udjela u ukupnoj
smrtnosti. Tako je u 2015. godini $ecerna bolest bila na 7. mjestu ljestvice vodedih uzroka smrti
s 3,06% udjela u ukupnoj smrtnosti, a ve¢ 2017. popela se na 4. mjesto i ima udio od 4,4% i
2.331 umrlih.

Inzulinski pripravci

Osoba sa $ec¢ernom bolesti tipa 1 lije€enje zahtijeva nadoknadu inzulina kako ne bi bili zivotno
ugrozeni. Standard u lije€enju, preporuéen u strué¢nim smjernicama, primjena je intenzivirane
inzulinske terapije. Za bazalne potrebe daje se inzulin dugog djelovanja, jedna ili dvije doze, te
doza inzulina kratkog djelovanja prije svakog obroka. Moderni oblik inzulinskog lijecenja je
lijeéenje inzulinskim pumpama odnosno kontinuirana supkutana primjena inzulina. Za lije€enje
inzulinskim pumpama koriste se isklju€ivo analozi humanih inzulina — lispro, aspart, glulizin, jer
ovi pripravci ne stvaraju precipitate u kateterima pumpe kao $to je to slu¢aj s humanim
inzulinom. Inzulinski pripravci proizvode se DNK tehnologijom, ¢ime se dobivaju rekombinantne
humane strukture, a dostupan je niz analoga dobivenih modificiranjem molekule humanog
inzulina. Opdenito se inzulinski pripravci dijele na brzodjelujuée, srednjedugodjelujuce,
dugodjelujuce, odnosno ultradugodjelujuce te inzulinske pripravke s bifazi¢nim djelovanjem.
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Kako je pristup inzulinskom lije¢enju odreden tipom Secderne bolesti tako se inzulinski pripravci
nalaze uglavnom na Osnovnoj, odnosno dijelom i na Dopunskoj listi lijekova.

Bioidenti¢ni lijekovi

Q

Samo u skupini dugodjelujucih inzulinskih pripravaka imamo biosli¢an lijek za inzulin glargin, a
za sve ostale inzuline ne postoji eventualna zamjena. Osim vildagliptina, podskupina DPP-4
inhibitora na Listi lijekova HZZO-a ima jo$ Cetiri izvorna lijeka (Cetiri razliite djelatne tvari),
odnosno njihove fiksne kombinacije s drugim lijekom za lijeGenje Secerne bolesti. Svi ovi lijekovi
se nalaze na Listi B i nemaju generic¢ku kopiju, $to znaci da pacijenti nemaju na raspolaganju
odgovarajuci lijek s istim svojstvima koji se ne doplacuje.

Najnovija skupina lijekova su inhibitori suprijenosnika natrija i glukoze 2 (SGLT2). U Hrvatskoj
su dostupna dva lijeka iz ove skupine i oba se nalaze na Listi B i dopladuju se. Na listi A, bez
doplate, pacijenti nemaju na raspolaganju niti jedan lijek iz ove podskupine. Isto tako, za niti
jedan ovaj lijek ne postoji generi¢ka kopija. Agonisti (analozi) GLP-1 receptora su neinzulinski
lijekovi za snizavanje glukoze u krvi koji se primjenjuju injekcijom pod kozZu. Proizvode se uz
pomo¢ rekombinantne tehnologije te spadaju u skupinu bioloskih lijekova.

Zagrebacko dijabeticko drustvo (ZADI)
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HbA1c (odredivanje u zadniih godinu dana)
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http://zadi.hr

