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Ako ste ikada osjetili tupu bol u gornjem dijelu leđa, zasigurno ste se zapitali imate li problema s
bubrezima.  Simptomi uzrokovani bolestima bubrega i mokraćnih putova razlikuju se prema
određenoj bolesti i dijelu sustava koji je zahvaćen, a ovo su najčešći simptomi.

  

      

  

Učestalo mokrenje

  

Normalno je mokriti 4-5 puta dnevno, ovisno o količine unešene tekućine. Često mokrenje bez
porasta količine izmokrene tekućine može ukazivati na upalu mjehura, kamenac ili strano tijelo.

  

Povećanje prostate

  

U muškaraca nakon 65.god. dolazi često do dobroćudnog povećanja prostate što može dovesti
do češćeg noćnog mokrenje, a moguće je kontrolirati lijekovima.

  

Groznica i slabost
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Upala mjehura i bubrega uzrokuje povišenu temperaturu, slabost i groznicu.

  

Povišeni krvni tlak

  

Iznenadni visoki tlak ukazuje na probleme sa bubrezima. Problemi sa mokrenjem Učestalo
mokrenje, peckanje i bol pri mokrenju, tamna mokraća, sukrvica i neugodan miris mogu
ukazivati na patološke promjene mokraćnog mjehura i bubrega.

  

Suha i osjetljiva koža

  

Pri poremećaju rada bubrega, može se javiti osip i svrbež, te tamnjene kože.

  

Otežano disanje

  

Zbog oslabljene funkcije bubrega, dolazi do nakupljanja viška tekućine i otežanog kretanja i
disanja.

  

U slučaju prisustva nekog od navedenih simptoma, potrebno je javiti se obiteljskom liječniku koji
će prepisati potrebne pretrage i prepisati terapiju.
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