Znakovi upale mjehura i bubrega
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Ako ste ikada osjetili tupu bol u gornjem dijelu leda, zasigurno ste se zapitali imate li problema s
bubrezima. Simptomi uzrokovani bolestima bubrega i mokracnih putova razlikuju se prema
odredenoj bolesti i dijelu sustava koiji je zahvacéen, a ovo su najé¢eséi simptomi.

Ucéestalo mokrenje

Normalno je mokriti 4-5 puta dnevno, ovisno o koligine unesene tekuéine. Cesto mokrenje bez
porasta koli€ine izmokrene teku¢ine moze ukazivati na upalu mjehura, kamenac ili strano tijelo.

Povecanje prostate

U muskaraca nakon 65.god. dolazi ¢esto do dobro¢udnog poveéanja prostate $to moze dovesti
do ¢eSéeg noénog mokrenje, a moguce je kontrolirati lijekovima.

Groznica i slabost
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Upala mjehura i bubrega uzrokuje povisenu temperaturu, slabost i groznicu.

Poviseni krvni tlak

Iznenadni visoki tlak ukazuje na probleme sa bubrezima. Problemi sa mokrenjem Ucestalo
mokrenje, peckanje i bol pri mokrenju, tamna mokraca, sukrvica i neugodan miris mogu
ukazivati na patoloSke promjene mokraénog mjehura i bubrega.

Suha i osjetljiva koza

Pri poremecéaju rada bubrega, moze se javiti osip i svrbez, te tamnjene koze.

Otezano disanje

Zbog oslabljene funkcije bubrega, dolazi do nakupljanja viSka tekucine i otezanog kretanja i
disanja.

U slu€aju prisustva nekog od navedenih simptoma, potrebno je javiti se obiteljskom lijeCniku koji
Ce prepisati potrebne pretrage i prepisati terapiju.
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