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Ovisno o stanju organizma, zdravlju i unosu hrane i pi¢a, mokra¢a moze imati razli¢ite boje.
Ponekad je dovoljno povecati unos vode, ali postoje i situacije kada treba otiéi lijjeCniku. Kada
obavite nuzdu, obratite paznju kakve boje je vasa mokraca jer po njoj mozete otkriti neke stvari
vezane za zdravlje, pa ¢ak i razvija li se negdje u vasem tijelu tumor, imate li problema s jetrom
ili bubrezima.

Na internetskoj stranici Klinike Cleveland iz SAD-a obja$njavaju kakve sve boje urin moze biti,
8to to znacdi i kada posijetiti lije¢nika.

Kakve je boje vas urin i sto to znaci:

*Bez boje, skroz proziran - pijete previ$e vode i bilo bi dobro da to smanijite.

*Blijeda boja slame - Ova boja je normalna i pokazuje da je sa zdravljem sve u redu te da
unosite tekucine koliko treba.

*Prozirno Zucékasta - i ova boja je u granicama normale.
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*Tamno Zuta - sve je u redu, ali trebate piti viSe vode.

*Boja jantara ili meda - tijelo vam zudi za tekuéinom.

*Boja pive, pomalo smeda - moglo bi se raditi o bolesti jetre ili teSkoj dehidraciji. Pijte nekoliko
dana viSe vode i ako boja urina ostane ista, posjetite lijeCnika.

*RuziCasta ili crvenkasta - ovakva boja se moze pojaviti ako jedete ciklu, borovnice ili rabarbaru,
ali i ukoliko u urinu ima krvi. To moze ukazivati i naozbiljne zdravstvene probleme - na bolest
bubrega, tumore, infekciju urinarnog trakta, probleme s prostatom ili nesto drugo. Takoder, urin
je takve boje i kod trovanja zivom. Svakako se javite lije¢niku.

*Naranc€asta boja - i u ovom slu€aju se moze raditi o dehidraciji, ali i o problemima s jetrom ili
zucnim kanalom. Takoder, mokraca je takve boje i kod trovanja hranom. Nije loSe da se javite
lijeCniku.

*Plave ili zelene boje - rijetko genetsko oboljenje moze rezultirati ovakvim bojama urina, ali i
neke bakterije koje inficiraju urinarni trakt. Moguce je i trovanje hranom ili uzimanje odredenih
lijekova.

Mokraca se pjeni, Sto sad?

Mokraca se ponekad zna zapjeniti, a to moze znaciti da unosite previde proteina u organizam ili
da imate problema s bubrezima. Posjetite lijeCnika ako vam se mokraca stalno pjeni. Inace,
preporuka stru¢njaka je periodi¢no davati urin na analizu jer neke stvari se ne mogu vidjeti
golim okom. Recimo, razina SecCera u mokraci moze ukazivati na rizik od dijabetesa.
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