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Moto ovogodišnjeg obilježavanja je "Razmijenimo iskustva-mijenjajmo percepciju", a u sklopu
obilježavanja toga dana 14. put zaredom održava se on-line konferencija The Stuttering Home
Page, namijenjena osobama koje mucaju, njihovim obiteljima te studentima i stručnjacima koji
rade s tim osobama. Za osobe koje mucaju tirkizna boja vrpce koju nose simbolizira mir i
oslobađanje, ali i potrebu za osloncem i razumijevanjem drugih ljudi s kojima žele podijeliti svoja
iskustva, ističu u udruzi "Hinko Freund".

      

Procjenjuje se da problem mucanja ima nešto manje od jedan posto svjetskog pučanstva, što bi
značilo da više od 40.000 stanovnika Hrvatske ima taj poremećaj. U predškolskoj dobi je 2,4
posto djece koja mucaju, s tim da češće mucaju dječaci, a već u školskoj populaciji prevalencija
mucanja se smanjuje na oko jedan posto. Istraživanja pokazuju da se govor, zahvaljujući bilo
terapiji, bilo sazrijevanju ili pak njihovom zajedničkom djelovanju, najčešće rehabilitira do
polaska u školu. Poslije se to znatno rjeđe događa spontano.

  

Nasuprot tomu, postoje znamenite i uspješne osobe koje su u kraćem ili dužem razdoblju života
mucale, kao primjerice guverner Hrvatske narodne banke Željko Rohatinski, Winston Churchill,
Isaac Newton, engleski kralj George VI., Marilyn Monroe, John Updike, Bruce Willis, Carly
Simon, Bob Love James Earl Jones i drugi, navodi se na internetskoj stranici udruge.

  

- Vjerojatno će najmanje 5% djece mucati barem nekoliko mjeseci tijekom svoga života.
- Širom svijeta, među pripadnicima svih dobnih skupina, muca 10 na 1000 osoba.
- Među odraslima 3 od 1000 ljudi iskazuje jak stupanj mucanja i smatra da je mucanje utjecalo
na njihovu obrazovnu, profesionalnu i socijalnu uspješnost.
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Malo pravih mjesta ima u ovome području Europe koje s tolikom željom, ljubavi i strasti te predanosti pomažu ljudima da se izliječe od mucanja. Jedno od takvih je definitivno "Valmod" program u Varaždinu. Terapija je potpuno besplatna, ide preko zdravstvenog osiguranja.

Terapija traje 12 dana, i u tih 12 dana ćete vjerojatno sresti osobe sa kojima ćete biti povezani cijeli život. Nakon dugo godina življenja u okruženju u kojemu vas skoro nitko ne može shvatiti, nađete se u skupini ljudi koje dijele isti problem kao vi i koji shvaćaju kako se osjećate čitavog života. Na terapiji može prisustvovati roditelj sa svojim djetetom, te slušati sva predavanja i biti nazočan na izlaganjima određenih zadataka. 

Valmod program vodi doktorom Novosel sa svojom ekipom i tijekom 12 dana kontinuirano podučavaju metodama suzbijanja mucanja prvenstveno putem biofeedbacka, posebnim uređaja za kontrolu govora.
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http://www.mucanje.com/

