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Krajem ljeta cvate ambrozija, jednogodisSnja biljka koja je osobito prisutna u kontinentalnom
dijelu zemlje. Pelud ambrozije jedan je od najjaCih poznatih alergena €ije su najvece
koncentracije peludi u jutarnjim satima i prijepodne, a smanjuju se poslije kiSe. Najées¢i znakovi
alergije su kihanje, svrbez nosa, vodeni iscjedak iz nosa, otekline kapaka i oteZzano disanje, a
uz alergijsku hunjavicu moze se razviti i astma.

Otporna biljka

Svaka biljka ambrozije proizvede vise od 60.000 sjemenki koje mogu prezivjeti u zemlji viSe od
30 godina i izdrzati uvjete smrzavanja. Zrnce peludi izgleda kao Siljata kugla i ima dobre
aerodinamicke osobine, te moZze putovati i do 300 kilometara. Stablo joj je uspravno,
razgranjeno, posuto grubim dlaCicama, na presjeku je ¢etvrtastog oblika, a listovi su jajolika
oblika, posuti dlac¢icama, uskih reznjeva. Cvjetovi u obliku grozdastih cvatova na vrhovima su
stabla ili grane, Zuckaste su boje.

Lijecenjel

Alergija na ambroziju pripada u skupinu polenoza, alergijskih bolesti koje izaziva pelud.
LijeCenje se provodi uzimanjem odgovarajucih lijekova (antihistaminika, kod osoba koje nemaju
tezi oblik alergije). Pri alergijskoj astmi potrebno je hormonsko lije¢enje kortikosteroidima, koji
se daju u obliku tableta ili otopina za inhalacije pumpicama. Preporucuje se i ¢aj od zalfije
(kadulje) koji sluzi za ispiranje sluznica nosa i usta, a njome se moze isprati i sluznica ociju, lica,
te preventivno cijelog tijela.

Izbjegavanje ambrozije
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U vrileme cvjetanja ambrozije, preporucuje se:

- izbjegavati izlazak iz kuée od pet sati ujutro do deset sati prijepodne

- drzati zatvorene prozore od stana ili automobila

- slobodno vrijeme provoditi na mjestima gdje nije prisutna ambrozije

- radove izvan kuée obavljati neposredno nakon prestanka kise, odn. kasno poslijepodne ili
predvecer

- pranje kose prije spavanja, te ¢e$c¢e pranje ruku

- izbjegavati pusenje, sprejeve protiv kukaca i dr. iritanse jer pojaCavaju simptome alergije

- ne susSiti odjecu ili cipele izvan kuée

- ne izlaziti iz kuCe za vrijeme suhih i vjetrovitih dana

Suzbijanje

Pojedinacne biljke mogu se suzbiti Cupanjem zajedno s korijenjem pri ¢emu treba nositi
rukavice, jer je stabljika prepuna grubih dlacica. U slu€aju vecih povrSina preporucuje se
koSenje prije cvatnje ambrozije to do 5 cm od tla. Velike povrsine i povrSine pod poljoprivrednim
kulturama treba tretirati s odredenim pesticidima.

Gradovi Osijek i Zagreb jedini u zemlji imaju odgovarajuce mjerne stanice za ispitivanje
koncentracije peludi ambrozije. U Osijeku je pokrenut projekt suzbijanja ambrozije, a u
Varazdinskoj zupaniji pokrenuli su izdavanje prigodnih letaka kojima se gradani upozoravaju na
opasnosti od te biljke.

Gradsko poglavarstvo grada Zagreba pokrenulo je inicijativu za uklanjanje ambrozije iz dvorista,
vrtova, neobradenog zemljista, javnih zelenih povrsina, te uz javne prometnice. Obveza
uklanjanja odnosi se na sve javne i fiziCke osobe, a za neizvrdenje te obveze bit e izreCene
kazne od 200 do 1.000 kuna.

Hrvatske Sume

2/2



