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Osjecate li da se vase rijeCi i postupke pogresno tumaci i iskorisStava protiv vas? Prikrivate li
misli i osjeCaje kako biste izbjegli Zestoke svade? Primjecujete li kod nekog iz vlastite okoline
snazne, nasilne i nerazumne ispade bijesa, koji se izmjenjuju s razdobljima smirenog ponasanja
i jubavi? Osjecate li da netko manipulira vama, kontrolira vas ili vam laze? Optuzuje li vas se
Cesto za nesto Sto uopce niste ucinili ili rekli? Osjecate li da vas netko ponekad smatra posve
dobrom, a ponekad posve loSom osobom? Ako ste potvrdno odgovorili na neko od ovih pitanja,
moguce je da vama bliska osoba ima grani¢ni poremecaj licnosti (BPD).
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Ovaj obuhvatni priru¢nik za samopomo¢ pomaze ¢lanovima obitelji i prijateljima osoba s
BPD-om da razumiju taj samounistavajuci poremecaj i nauce kako reagirati na opisano
ponasanje, odnosno kako kroz ucinkovitije suo¢avanje s poremecajem prestati hodati kao po
ljuskama jajeta i tako pomodi oboljeloj osobi i sebi.

Kriteriji za BDP (grani¢ni poremecaj licnosti) u Dijagnostickom i
statistickom priru¢niku IV:

- pani¢ni pokuSaji izbjegavanja stvarnog ili umisljenog napustanja

- obrazac nestabilnih i uzburkanih meduljuskih odnosa koje karakterizira naizmjeni¢na
krajnja idealizacija ili omalovazavanje

- smetnje u oblikovanju identiteta: izrazito ili stalno nestabilna slika ili predodzba o sebi

- impulzivnost u barem dva podruc¢ja koja su potencijalno Stetna (npr. troSenje novca, seks,
droga, krada, neoprezna voznja, trpanje hranom)

- suicidalno ponasanije ili prijetnje samoubojstvom i samoozljedivanje

- nestabilni osjeéaji izazvani naglim promjenama raspolozZenja (npr. burne epizode
depresije, bijesa i o¢aja, razdrazljivosti i tieskobe koje traju nekoliko sati ili dana)

- neprimjerena snazna ljutnja ili poteSkoce pri kontroliranju ljutnje

- prolazne, sa stresom povezane paranoidne ideje ili ozbiljni simptomi disocijacije

Mitovi i stvarnost o BDP-u
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- mit: Stanje osoba s BDP-om nikad se ne poboljsa / stvarnost: Mnoge osobe s BDP-om uz
pravilno lijeCenje postignu uspjeh

- mit: BDP je “ko$ za otpatke”. KliniCki struCnjaci uspostavljaju tu dijagnozu kad ne mogu
otkriti $to nije u redu s pacijentom / stvarnost: BDP bi trebao biti dijagnosticiran samo kad
ponasanje pacijenata ispunjava posebne klinicke kriterije

- mit: Zene imaju BDP; muskarci imaju antisocijalni poremeéaj li¢nosti / stvarnost: lako se
BDP mnogo Cesce dijagnosticira kod Zena, muskarci takoder obolijevaju od tog poremecaja

- mit: BDP ne postoji / stvarnost: Vise od 300 studija i 3000 klini¢kih istrazivanja pruzaju
obilje dokaza da je BDP vazeca psihi¢ka bolest koja se moze dijagnosticirati

- mit: bolesnici u manicnoj fazi su veseli i zabavni / stvarnost: bolesnici u manicnoj fazi
Cesto su razdrazljivi, iritabilni po sebe i okolinu

Savjeti za komunikaciju s osobom s poremecajem liénosti

budite usmjereni na poruku-nemojte skretati s teme

pojednostavite komunikaciju-govorite kratko i jasno

pruzite pozitivnu povratnu informaciju-poticite druge na najbolje

postavljajte pitanja-umjesto monologa prakticirajte dijalog

budite svjesni neverbalne komunikacije-ne povisujte glas

Ucestalost

Bipolarni poremecéaj pojavljuje se u 1-3% stanovnistva, ali predstavlja 30-60% svih psihickih
poremecaja . U Hrvatskoj
boluje oko 50-150 000 osoba, ali broj bliskih osoba koje indirektno pate zbog bolesti najmanje je
trostruko veci. Bolest je naj¢esce javlja u 20-tim ili 30-tim godinama Zivota, ali obi¢no prode
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dosta vremena do dijagnoze. Moguénost oboljevanja je veéa ukoliko boluje jedan roditelj
(15-25%) odn. brat-sestra blizanac. U muskaraca se ¢esSce javlja mani¢an oblik bolesti, a u
Zena depresivan.

Dijagnoza

Dijagnoza grani¢nog poremecaja licnosti postavlja se prvenstveno na temelju klinicke slike. Vrlo
Cesto psihijatri spominju ponasanje po principu dr Jekyl / mr Hyde, u smislu dobrog / loSeg
koje obi¢no upucuje na dijagnozu bipolarnog poremeéaja. U novije vrijeme koriste se snimke
mozga napravljene kompjut
eriziranom tomografijom (SPECT)

koje pokazuju izrazito povecanu odn. smanjenu aktivnost limbi¢kog podrucja koje upravlja
emocijama. U upotrebi je i test sline koji ukazuje na dvije mutacije

gena GRK3

povezanog s bolescu. Diferencijalno dijagnosti¢ki vazno je razlikovati bolesti titnjace, upale i
tumore mozga, kao i manjak vitamina B12.

Lije€enje

Lijekovi koji se koriste kod graniénog poremecaja liénosti smanjuju depresiju i ublazavaju
impulzivnost. Koriste se antidepresivi i stabilizatori raspolozenja poput litija koji je otkriven
1817.9., a prvi ga upotrijebio australski psihijatar

John Cade

1949.g. U posljednje vrijeme potrebljavaju se selektivni inhibitori ponovne apsorpcije
serotonina-

Prozac, Zoloft i Paxil

. Pored lijekova vazno je i klini€no lijeCenje, tj.kontinuirana psihoterapija ili bihevioralno lijecenje
za kontrolu ljutnje.

Poznati s poremec¢ajem li¢nosti
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licnosti

Paul T. Mason, mg. sc., klini¢ki psiholog, voditelj je programa Odjela za djecu i adolescente u
bolnici St. Luke's i psihoterapeut s privatnom praksom u Psychiatric Services u Racineu,
Wisconsin. Njegova istrazivanja o BPD-u objavljena su u ¢asopisu Journal of Clinical
Psychology. Vodi seminare za stru¢njake o u¢incima BPD-a na partnere i ¢lanove obitelji.

Randi Kreger je profesionalna spisateljica i menadzer odnosa s javno$¢u i marketinga. U
nemoguénosti da pronade dovoljan broj podataka o u€incima ponasanja karakteristicnog za
osobe sa BPD na bliske osobe, zapocela je istrazivanje na Internetu i uspjela prikupiti vie od
tisuéu pri€a iz kojih mozemo vidjeti Stetne ucinke tog poremecaja. Moderira dvije diskusijske
e-mail grupe za osobe bliske osobama s BPD-om i ureduje Internet stranicu o BPD-u na adresi
www.BPDCentral.com

www.jesenskKi-turk.hr
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