Muskarci-robovi testosterona?
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"Nasi mozgovi su vrlo sli¢ni, jer pripadamo istoj vrsti. Medutim, medu Zenama i muskarcima,
postoje razlike, $to se ponekad Cini kao da nismo s iste planete", kaze dr. Lauren Bridgendin,
¢lanica Ameri¢kog odbora za psihijatriju i neurologiju i profesorica psihologije na Sveucilistu u
San Franciscu. Muskarci imaju viSe razvijene mozdane centre koji su kao neka vrsta alarmnog
sustava i sluze identifikaciji i reagiranju na opasnost, specificne neuronske veze ée im
omoguditi da otkriju teritorijalnu prijetnju od drugih muzjaka.

Venera i Mars

Zene u usporedbi s muskarcima imaju vige razvijen sustav neurona - ogledala, koje olak$avaju
izrazavanje simpatije prema drugima i €itanju njihovih neverbalnih signala. Medutim, percepcija
da su muskarci mnogo manje emotivniji od Zena, prema dr. Bridgendin potpuno je lazno. "Cak i
muskarci imaju duboke osjecaje, ali oni ¢esto to ne pokazuju na isti nacin kao zene" rekla je.
Neke su studije ¢ak pokazale da su njihove pocetne emocionalne reakcije jaCi od zenskih, ali su
ih oni u stanju racionalizirati. Zbog razli¢itih struktura mozga i nau¢enih obrazaca ponasanja i
razmisljanja muskarci korite analiticke dijelove mozga ¢eS¢e nego emocionalne.

U potrazi za partnericom

Muskarci u pubertetu proizvode velike koliine testosterona $to utjeCe na njihov odnos prema
seksualnosti. Djelovanje mozga je u velikoj mjeri ovisno o izlu€ivanju razlicitih hormona, najvecu
razliku kod muskaraca i zena nalazimo kod testosterona. Muskarci na poCetku puberteta
proizvode 20 do 25 puta viSe testosterona $to utjeCe na njihov odnos prema seksualnosti. "Kao
prava feministica voljela bih reéi da se muskarci mogu oduprijeti testosteronu, ali to jednostavno
nije moguce. Muskarci su robovi tog hormona, njihov mozak je stalno preokupljen trazenjem
seksualne partnerice, s kojom ¢e se razmnoziti" rekla je dr. Lauren Bridgendin.
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Muskarci se s godinama mijenjaju

Muskarac, koji se okreCe za svakom, mozda ne izgleda kao osoba koja je spremna na ulogu
oca, ali i to se mijenja. Njegova partnerica za vrijeme trudnoce izlu€uje feromone koji utjeCu da
muskarac povec€ava proizvodnju prolaktina, dok se izlu€ivanje testosterona smaniji za 30%. Te
hormonske promijene iz nepopravljivog Zenskara naprave briznog oca i savijesnog muza. No, to
sve u teoriji. Hormonska ravnoteza se s godinama narus$i, muski mozak i tijelo dolaze do faze
andropauze. Testosterona je sve manje, dok se povecava proizvodnja estrogena. Nizak nivo
testosterona moze uzrokovati umor, razdrazljivost i depresiju. Neki olak$anje nadu u sportu,
druzenju, drugi traze izlaz u hormonskoj terapiji, no svima pomaze - seks.
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