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Uz duhovnu i emocionalnu inteligenciju, postoji i seksualna inteligencija, a opisuje se kao ko
mbinacija vjestina

koja pomaze ljudima da pronadu istinsko zadovoljstvo u seksualnom Zivotu. Sto je seksualna
inteligencija ve¢a kod neke osobe, to ée ona biti zadovoljnija svojim Zivotom, viSe ¢ée uzivati u
seksualnim odnosima te ¢e imati manje problema u postizanju orgazma.

Razlika izmedu seksualno inteligentnih ljudi, u odnosu na one koji to nisu, o€ituje se u
kombinaciji teorijskog i prakti¢nog znanja te u Zelji da se ona primijene u konkretnom slucaju.
Rezultati studije su pokazali da seksualno inteligentniji ljudi posjeduju znanstveno utemeljena
znanja i informacije o seksualnosti. Takvi ljudi, ujedno, dobro poznaju sebe, unutrasnju mapu
Zelja, zdrave nagone, kao i bolne, destruktivne mitove o seksu koje su apsorbirali kroz medije,
vlastite roditelje ili prijasnja iskustva. Seksualno inteligentni ljudi znaju kako razgovarati sa
svojim partnerima o vlastitim potrebama, a posjeduju i neku vrstu seksualne empatije koja im
omogucuje da osjete emocionalan u€inak svog ponasanja na bolju polovicu.

Pojam seksualna inteligencija ili SQ predstavili su ameri¢ki psiholozi s prestiznog sveucilista u
Bostonu, Sheree Conrad i Michael Milburn u svojoj istoimenoj knjizi. Autore knjige rezultati
istraZivanja su, doslovce, zapanijili. Pokazalo se da je viSe od trideset godina nakon seksualne
revolucije vecina ljudi jednako zbunjena u pogledu toga kako posti¢i seksualno zadovoljstvo.
lako sedamdeset pet posto Amerikanaca tvrdi kako im je seksualni zivot vazan, samo dvadeset
pet posto ih je izjavilo da ga uopée imaju. Ogroman broj ljudi pati od kroni¢nih seksualnih
poremecaja — uklju€ujuéi nedostatak zelje, nesposobnost postizanja orgazma, impotenciju.
Seksualne probleme nemaju samo sredovjecni ljudi ili parovi koji su u braku veé dvadesetak
godina. Zapravo, neki od najtezih seksualnih poremecaja javljaju se medu mladima.
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