Dobrocudne promjene dojki
Cetvrtak, 24 Listopad 2019 23:33

Vecdina ljudi povezuje abnormalnosti dojke s karcinomom dojke. Medutim, nisu svi poremecaji
dojke karcinomi. Postoje mnoga benigna (nekancerozna) stanja dojke. Dobroéudno stanje
dojke odnosi se na kvrzicu, cistu ili bradavicu (tekuc€inu) iz dojke kod Zena ili muskaraca koji
nisu karcinomi.

Za Zzene su hajcesca:

» FibrocistiCne promjene dojke. Fibroza se osjeca kao oZiljak i moze biti gumasta i ¢vrsta. Ciste
su vrecice ispunjene tekuéinom. Oni se mogu povecéati neposredno prije menstruacije.

« Ciste su najc¢esce kvrzice na dojkama kod mladih Zena i obi¢no su male.

» Dojka vam se moze povecati zbog infekcije. To se moze dogoditi svakome, ali obi¢no se
dogada pri dojenju.
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» Nekroza masti. Ove kvrzice nastaju kada su o$te¢ena podrucja masnog tkiva dojke.

» Male mrlje kalcijevih soli mogu se pojaviti bilo gdje u tkivu dojke. Obi¢no ih ne mozete osijetiti
jer nisu bolni.

* Praznjenje bradavica. Iz raznih razloga iz bradavice moze curiti iscjedak.

Manje uobicajene vrste benignih stanja su:

» Nenormalno povecanje rasta stanica u dojci.

* Dojke se mogu se povecati i sadrzavati vise Zlijezda nego inace.

* Intraduktalni papilomi.

Zljezdasto tkivo

U mlije&nim kanalima bradavice mogu se oblikovati mali tumori. Zenske grudi su vrlo sloZene.
Napunjene su Zlijezdama (organi koji stvaraju mlijeko kod zena koje su rodile), masnim i
vlaknastim (povezujuc¢im) tkivom. Unutar svake dojke nalazi se 15 do 20 reznjeva (malih
presjeka) Zlijezda i vlaknastog tkiva.

I muskarci mogu imati problema s dojkama, mada su rijetki. NajéeS¢e benigno stanje dojke kod
muskaraca je ginekomastija. Ovo stanje uzrokuje proSireno tkivo dojke.  Simptomi benignih
stanja dojke Neka benigna stanja dojke prouzrocit ée bol. Neke ¢e se modi otkriti ako ne
osjetite kvrzicu ili va$ lijecnik ne napravi rutinsku mamografiju (test namijenjen rendgenu dojke).
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Simptomi svakog stanja:

» FibrocistiCne promjene dojke: vase grudi ¢e se osjecati kvrgave. Ove kvrzice sacginjavaju
vlaknasta, gumena, gusta tkiva ili ciste napunjene tekucinom.

» Ciste: ovo su kvrzice u dojkama, napunjene tekuéinom, a koje se mogu osjetiti dodirom.
Mozete primijetiti da se pojavljuju i nestaju svaki put kada imate mjesecnicu.

* Fibroadenomi: oni ¢e se osjecéati kao mali, okrugli, pokretni mramor u dojkama.

» Mastitis: mozete osjetiti kvrzicu, crvenu i toplu. Osobe kojima je dijagnosticiran mastitis obi¢no
imaju vrucicu.

« Nekroza masti: ovo je kvrzica koja se moze osjeéati kao okrugla i tvrda. Cest je sluéaj kod
Zena s izrazito viSkom kilograma. Ponekad su te kvrzice posljedica ozljede dojke. MoZe se
napuniti tekuéom masnocom.

+ Kalcifikacija: mozZete osjetiti ili ne osjecati sitne, tvrde to¢ke. Nastaju zbog ¢vrstih naslaga
kalcija u vasim dojkama. Vecina je dobro¢udnih, medutim, neke kalcifikacije mogu biti znak
karcinoma.

* Praznjenje iz bradavica: tekucéina koja dolazi iz bradavice moze biti razli€itih boja. Bistra ili
mlije¢na boja predstavlja problem sa vasim hormonima. Ako je iscjedak zeleno-crni, moze
predstavljati zaCepljeni mlije¢ni kanal. Ako je iscjedak krvav, to bi moglo biti povezano s
ozljedom, infekcijom ili benignim tumorom.

* Hiperplazija, adenoza, intraduktalni papilomi i lipomi: vjerojatno ¢ete osjetiti bol u grudima i
kvrzice kod ovih manje uobicCajenih, benignih stanja dojke.
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» Muska ginekomastija: muska dojka moze se osjecati nateCenom medutim, ¢esto mogu imati i
druge simptome.

Sto uzrokuje benigna stanja dojke?

Benigna stanja dojke uglavnom uzrokuju niz faktora. Ti Cimbenici uklju€uju oblik grudi (masno
tkivo naspram gustog ili debelog tkiva), dob, hormonski problemi. Hormonska terapija,
kontracepcijske pilule, trudnoc¢a, menopauza, prekomjerna tezina, infekcije i dojenje takoder ih
mogu uzrokovati. To€an uzrok ¢esto se moze povezati sa odredenom dijagnozom. Musko
benigno stanje dojke, ginekomastija, uzrokovano je neravnotezom hormona, takoder moze biti
uzrokovano hormonskom terapijom, nekim bolestima i jako prekomjernom tezinom.

Kako se dijagnosticira benigno stanje dojke?

Mozda éete primijetiti problem s dojkama. Ponekad ¢e vas lije¢nik otkriti problem tijekom
rutinskog pregleda ili pregleda. Kad vidite svog lijeCnika, on ili ona ¢e vam postavljati pitanja o
vasem iskustvu. Vas lije¢nik ¢e vas pitati o vasoj obiteljskoj anamnezi raka dojke i raka dojke te
¢e vam obauviti fiziCki pregled dojki. Daljnje ispitivanje moze biti potrebno kako bi se iskljucio
rak. Ovi testovi mogu ukljucivati 00 mamograf ili ultrazvuk. Ultrazvuéna tehnologija omoguéuje
vasem lijeCniku da gleda unutar vasih grudi pomicanjem malog uredaja slicnog Stapi¢u oko
vanjske strane. Vas lije¢nik takoder moze predloZiti operativni zahvat za uklanjanje kvrzice, ili
biopsiju ili aspiraciju pomocu fine igle. To je postupak gdje se tanka igla spojena na Strcaljku
umetne u kvrzicu kako bi se uklonili uzorak tkiva ili tekucine iz kvrzice. Operacija i biopsija rade
se u bolnici. Uzorak biopsije bit ce poslana u laboratorij na pregled, a rezultati ispitivanja poslani
lije€niku koji ée vas o tome obavijestiti.

Redoviti pregledi-najbolja prevencija

» Svake druge godine rutinska mamografija za Zzene u dobi od 50 do 74 godine.

* Upotreba ultrazvuka umjesto mamografije kod mladih zena s gustim tkivom dojke i kvrzicom.
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» Mamograf u Zena starijih od 40 godina ako biopsija fine igle pokazuje kvrzicu je ¢vrsta. Ako se
cista moze uspjesno drenirati biopsijom sitne igle, nije potrebna daljnja procjena te ciste. Ako se
rezultatima fizikalnog pregleda i biopsijom sitne igle dijagnosticira stanje dojke kao benigno,
slijededi fiziCki pregled trebao bi se pojaviti za 4 do 6 tjedana.

Mogu li se benigna stanja dojke sprijeciti ili izbjeéi?

Benigne bolesti dojke ne mogu se sprijeciti ili izbjeci. Vasi obiteljski geni imaju najveci utjecaj na
zdravlje vasih dojki. Medutim, mozete sniziti svoje rizike za odredene uvjete. Na primjer, ako je
vasSe benigno stanje dojke posljedica prekomjerne tezine, razmislite o gubitku kilograma. Ako je
zbog uzimanja hormona ili kontracepcijskih pilula, razgovarajte s lije€nikom o drugim opcijama
lijeka. U nekim slu€ajevima lije€nik vam moze predloziti uzimanje kontracepcijskih tableta za
smanjenje odredene vrste benignog stanja dojke.

Fibroadenomi: Buduci da je to ¢esto povezano s primjenom kontracepcijskih tableta, vas lijecnik
moze preporuciti alternativnu metodu kontrole radanja. Ako je stanje bolno, lije¢nik vam moze
kirurski ukloniti kvrzicu. Ako nije bolno ili raste, lijeCnik ga moze ostaviti na miru.

» Ciste: lije€nik moze pomocu aspiracije finom iglom izvuéi nesto tekucine koja cistu Cini
bolnom. Ako je rije€ o kronicnom problemu, lijeCnik vam moze kirurski ukloniti cistu.

» Mastitis: Buduci da se radi o infekciji, lije¢nik ¢e vam propisati lijekove, preporuciti sredstvo za
ublazavanije bolova bez recepta i predloziti nanoSenje tople krpe na kvrzicu kako bi ublazila
njeznost.

» Nekroza masti: nekroza masti obicno ne zahtijeva daljnje lijeCenje. Ako sadrzi tekucinu (koja
se naziva uljna cista), lijeCnik ¢e vjerojatno izvuci tekucinu iz ciste finom iglicom za aspiracije.

« Kalcifikacija: lijeCnik moze pregledati ove sitne, bijele mrlje na vaSem mamogramu. Ako mrlje
ne izgledaju kao tumor, vjerovatno nece raditi niSta drugo. Ako izgledaju kao karcinom, lije¢nik

5/7



Dobroc¢udne promjene dojki
Cetvrtak, 24 Listopad 2019 23:33

moze uciniti (ili preporuciti) biopsiju kirurske ili fine igle.

* Iscjedak iz bradavice: LijeCenje ¢e ovisiti o uzroku iscjetka iz bradavice (kvrzica, infekcija ili
rak).

* Hiperplazija, adenoza, intraduktalni papilomi i lipomi: Na temelju vase boli i nelagode, lije¢nik
moze preporuciti kirursko uklanjanje.

» Muska ginekomastija: Ne mora se lijeciti ako ne uzrokuje bol. Neki se muskarci odlu¢e za
smanjenje tkiva kirurski ili sa hormonima.

Zivjeti s benignim stanjima dojke

Bol i osjetljivost benignog stanja dojke mogu biti neugodni. PoloZaj spavanja i odje¢a mogu
utjecati na vasu razinu boli. Zivot s benignim stanjima dojke moze biti i emocionalno tezak.
Mnoge Zene su zabrinute da ¢e se nekancerozna kvrzica pretvoriti u rak. lako to nije vjerojatno,
postoji mala vjerojatnost da bi se to moglo dogoditi. LijeEnik moze preporuciti redovite preglede
dojki 8to bi moglo povecati vadu brigu i anksioznost, a takoder moZe biti skupo. Redoviti
mamogrami povecavaju vasu izlozenost zracenju.

Pitanja koja trebate postaviti svom lije¢niku:

* IzlaZe li me mamogram visokom zracenju?

» Jesu li benigna stanja dojke nasledna?

* Postoje li genetski testovi koje bih trebala razmotriti?
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» Trebam li biti zabrinuta ako je podrucje oko moje biopsije crveno i boli me danima kasnije?

» MozZe li smanjenje dojke smanijiti rizik od benignih stanja dojke?

» Kako otkriti kvrZice ako imate implantate dojke? .
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