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Prema teoriji dr. Landrum Shettlesa, spermiji koji sadrze kromosom Y, tj. "muski" su brzi, ali
imaju kraci vijek, a spermiji s kromosom X ("Zzenski") su sporiji, ali mogu dulje preZivjeti. Prema
tome, ako imate seksualni odnos dva do tri dana prije ovulacije, vjerojatnije je da ¢ete zaceti
djevojcicu jer spermiji s Y kromosomom u vasem tijelu neée opstati do ovulacije.

Prehrambeni savjeti

Prehranom utjeCete na vaginalnu floru. IstraZzivanje provedeno na Sveucilistu Exeter i Oxford,
otkrilo je da Zene koje za doru€ak jedu zitarice i tijekom dana unose vise kalorija, imaju vecu
vjerojatnost da Ce roditi dje€¢aka nego Zene koje preskacu dorucak i jedu hranu s manje kalorija.

Vrsta hrane moze utjecati na spol djeteta jer djeluje na kiselost, odnosno luZznatost vaginalne
flore. Tako da ako Zelite djevojcicu, jedite hranu bogatu magnezijem, kalcijem te kisele
namirnice, a izbjegavajte hranu koja smanjuje kiselost kao $to su banane i krumpir. Zelite li
zaCeti djeCaka, preporucuje se manje jesti mlije¢ne proizvode, a viSe povrée i svjeze voce,
posebno banane koje sadrze kalij te luznate namirnice, $to pogoduje spermijimas Y
kromosomom.
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Seksualni polozaj

Seksualni polozaj utjeCe na ejakulaciju. Dubina penetracije tijekom spolnog odnosa moze
utjecati na to gdje ¢ée se sjeme izbaciti prilikom ejakulacije. To je vazno jer udaljenost sperme od
jajasca i razini pH vrijednosti ovisi o tome hoce li prevladati kromosom X ili Y. Spolni odnos
nekoliko dana nakon ovulacije takoder znaci vec€u vjerojatnost za djevojCicu jer X kromosomi
zive dulje. Zelite li djeSaka, najbolje vrijeme za seks je $to blize ovulaciji jer tada vaginalna flora
postaje luznatija $to pogoduje Y kromosomima.

Tijekom plitke penetracije, primjerice kod misionarskog polozaja, veca je vjerojatnost da Cete
zacCeti djevojcicu jer Ce se tako sperma izbaciti blize ulazu u vaginu gdje je viSe kiselkasto
okruzenje, a kiselina zadrzava slabije "muske" spermije koji imaju kraci Zivotni vijek. lako su
"zenski" spermiji sporiji, oni mogu preci vecu udaljenost (do jajasSca koje se nalazi dublje) od
"muskih" koji neCe prezivjeti.

Zelite li zadeti djeGaka, sperma bi trebala doéi §to blize vratu maternice, a za $to je najbolja
duboka penetracija, kao $to je polozaj odostraga. Vrat maternice je manje kiselkast, a vise
luZnat $to je pogodnije okruzenje za brze spermije s Y kromosomom.
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