Uzroci muske neplodnosti
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Promjenom stila Zivota i odredenih navika moguce je eliminirati negativne ucinke, pa i poboljSati
plodnost, kaze doc. dr. sc. Zoran Persec, specijalist urologije, pro¢elnik Zavoda za urologiju u
KB-u Dubrava. Plodnost kod muskaraca prirodno poc€inje opadati oko 40. godine i smanjuje se
kod onih koji pu$e, piju, konzumiraju droge ili imaju prekomjerni viSak kilograma. Zato su
umjerenost, odrzavanje forme i raspolozenja izuzetno vazni, dodaje.

muskarca.- Mnoga istrazivanja pokazuju da dijete s bogatim sadrZzajem omega-3 masnih
kiselina, pravilnim omjerom ugljikohidrata te odgovaraju¢om koli¢inom voca i povréa
poboljSavaju plodnost kod muskaraca i povecavaju Sanse za zaCece. Isto tako, prekomjerno
uzivanje u alkoholu unistava i Zensku i musku plodnost, a isti u¢inak na muskarca ima i
uzimanje anaboli¢kih steroida (body bilding).

Apstinencija povecava koncentraciju i broj spermija, medutim negativno utjeCe na njihovu
pokretljivost, upozorava nas sugovornik te pojasnjava: - Apstinencija u duljem trajanju od 10
dana smanjuje kvalitetu spermija. Apstinencija kraca od dva dana smanjuje koncentraciju,
odnosno ukupni broj spermija.

Stopa fertiliteta
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