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Kako poljubac učiniti znamenitim te kako izbjeći pogreške? Je li to vaš prvi poljubac sa novim
partnerom/icom ili je to vaš životni partner? U svakom slučaju poljubac obično ostavlja jak trag.
Samo ljubljenje je vrlo bitno u vezama. "Potiče romantiku i povećava povezivanje partnera",
kaže Michael Christian, autor knjige Umjetnost poljupca. "Što se više ljubite, veća je mogućnost
komuniciranja na romantičnoj razini."

      

  

Prvi poljubac
  
Kirkland Desmond, inženjer softvera u Tampi jasno se sjeća svog prvog poljupca sa suprugom
prije dosta godina. Sjedili su na kauču u očevom dnevnom boravku. Nagnuo se kako bi ju
poljubio, izgubio je ravnotežu te pao zajedno s njom! "Bio sam tako nervozan jer sam smatrao
da ne zaslužujem tako lijepu djevojku" kaže on "tako se naš prvi poljubac dogodio dok smo se
smijali. Deset godina kasnije, sa troje djece, još uvijek se smijemo i ljubimo kad god nam se
ukaže prilika."

  

Ako vaš prvi poljubac ili mnogi koji slijede nisu ono što se očekivali, pričajte o tome. Mnogi
parovi odbijaju pričati o poljupcima zbog srama. Ne budite sramežljivi i recite svom partneru što
volite ili ga pitajte što on želi. Samo to ne činite za vrijeme ljubljenja kako vaš partner to ne bi
shvatio kao zamjerku.

  

Muške i ženske greške pri ljubljenju
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Većina ljudi jasno zna što im godi, a što ne odgovara kad pričamo o načinu ljubljenja. Smatra seda je najveća greška muškaraca pretjerana agresivnost jezikom, dok muškarci tvrde da žene neotvaraju svoja usta dovoljno. Prva greška  za oboje je nedostatak raznolikosti. Michael Christianpreporučuje ljubljenje različitih dijelova lica svog partnera/ice posvećujući posebnu važnost nauši i vrat. Savjetuje nježno grickanje donje usne i ušne školjke.    Učini ga znamenitim  Dvije najbitnije stvari za poboljšanje poljupca su nastojati udovoljiti svom partneru i samomesebi. "Unesite se cijelim tijelom u poljubac" kaže Marilyn Anderson, autorica knjige opoljupcima. "Bez riječi, vaše bi usne trebale reći: Dragi/a, ima toga još. Postoje načini da tozadržimo svježe i novo cijelo vrijeme."  Marilyn Anderson savjetuje da u početku nježno ljubite po vratu idući prema uhu pa do usana.Uzmite kratku pauzu i ponovno se vratite usnama. "Ovo je moj savjet: stavite ruku nanjegov/njen vrat. To budi strastvenost", kaže Pamela Weiss.  Nemojte samo očekivati ono što slijedi nakon poljupca. Uživajte u samom poljupcu. "Dobarpoljubac je strastven i dubok. Njime bi trebali osjećati ljubav svog partnera. Pravi poljubac jeavantura za sebe, a ne samo korak prema nečemu.”  Gubitak strasti ljubljenja  

Periodi strastvenog ljubljenja obično su na početku veze ili periodu medenog mjeseca. Nakonnekog vremena ljudi se uglavnom prestaju ljubiti, te izgube tu intimnu komunikaciju. Oko 79%žena tvrdi da ne ljubi svoje muževe onoliko koliko bi htjele. "Moraš se nastaviti ljubiti" tvrdiAnderson "emocionalna važnost poljupca je ono od čega sve počinje i to ne bi trebao zaboravitisamo zato jer se s nekim dugo poznaješ."   "Kad me moja žena poljubi, to je kao da mi kaže da me voli, bez riječi" tvrdi Desmond. Vrijemenije učinile dosadnim ni poljupce Landau i njegove zaručnice. "Ako ništa, naši poljupci su boljinego prije. Poznajemo se na mnogo dubljoj razini nakon dvije i pol godine zajedno. Prvi poljupcibile su iskre, a sada su vatrometi."  Preveo: Ivan Vidosavljević, Medikus kreativni laboratorij  WebMD
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