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Kako poljubac uciniti znamenitim te kako izbjeéi pogreske? Je li to vas prvi poljubac sa novim
partnerom/icom ili je to va$ Zivotni partner? U svakom slu¢aju poljubac obi¢no ostavlja jak trag.
Samo ljubljenje je vrlo bitno u vezama. "Poti¢e romantiku i povecava povezivanje partnera”,
kaze Michael Christian, autor knjige Umjetnost poljupca. "Sto se vise ljubite, veéa je moguénost
komuniciranja na romanti¢noj razini."

Prvi poljubac

Kirkland Desmond, inzenjer softvera u Tampi jasno se sje¢a svog prvog poljupca sa suprugom
prije dosta godina. Sjedili su na kau€u u o€evom dnevnom boravku. Nagnuo se kako bi ju
poljubio, izgubio je ravnoteZu te pao zajedno s njom! "Bio sam tako nervozan jer sam smatrao
da ne zasluzujem tako lijepu djevojku" kaze on "tako se nas prvi poljubac dogodio dok smo se
smijali. Deset godina kasnije, sa troje djece, jo$ uvijek se smijemo i ljubimo kad god nam se
ukaze prilika."

Ako vas$ prvi poljubac ili mnogi koji slijede nisu ono §to se ocekivali, pri¢ajte o tome. Mnogi
parovi odbijaju priati o poljupcima zbog srama. Ne budite srameZljivi i recite svom partneru §to
volite ili ga pitajte $to on Zeli. Samo to ne Cinite za vrijeme ljubljenja kako va$ partner to ne bi
shvatio kao zamjerku.

Muske i Zenske greske pri ljubljenju
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http://www.webmd.com/sex-relationships/guide/kissing-tips-and-benefits

