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Moderni ritam Zivota, sa previse stresa, a premalo sna ¢esto dovodi do smanjene moguénosti
oplodnje, kako kod Zena, tako i kod muskaraca. Upravo je testosteron spolni hormon koji od
dje€aka Cini muskarca, a zatim i oca, no nerijetko se dogada da je njegov manjak odgovoran i
za neplodnost. Testosteron je najvazniji muski spolni hormon. Odgovoran je za razvoj djeCaka u
muskarca tijekom puberteta i nuzan je tijekom cijeloga zivota za odrzavanje zdravlja i kakvoce
Zivota muskarca. Testosteron se proizvodi u testisima, odakle ulazi u krv. 1z krvi odlazi u ciljne
organe.

Funkcije testosterona

Premda je testosteron spolni hormon i utjeCe na spolnost, to nije njegova jedina funkcija. Ima i
mnoge druge funkcije, koje su vazne za odrzavanje zdravlja i dobrobiti.

Glas — Testosteron je odgovoran za promjenu glasa i dubok glas u muskarca.

KozZa i dlake — Testosteron je odgovoran za tipi¢an raspored dlaka u muskarca, rasporedenih
po cijelom tijelu, kao i za njihovo odrzavanje, a napose i za rast brade, dakako.

Kosti — Testosteron je vrlo vazan za izgradnju i odrzavanje zdravlja kostanih struktura.
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Krv — Testosteron pomaze pri proizvodniji crvenih krvnih stanica, a slijedom toga i pri prijenosu
kisika krvlju.

.....

Um — Testosteron je vazan za odrzavanje duSevne ravnoteze i sprjeCavanje negativnog
raspolozenja. Testosteron je odgovoran i za sposobnost pamcenija, orijentacije, koordinacije i
koncentracije.

Spolnost — Testosteron regulira seksualni nagon i vazan je za velik broj spolnih funkcija.

Tjelesna grada — Testosteron je odgovoran za tjelesnu gradu muskarca.

Nedostatak testosterona

Deficijencija (nedostatak) testosterona se javlja kada testisi stvaraju premalo testosterona.
Uzroci tome mogu biti razli€iti. Slabija funkcija testisa moze biti nasljedna, ali i prouzroena
otrovnim tvarima, tumorima i kururskim zahvatima ili se javlja s povecanjem dobi.

Op¢i simptomi deficijencije testosterona su slabiji spolni nagon (libido), erektilna disfunkcija,
atrofija misSi¢a, porast sadrzaja tjelesne masti, osje¢aj depresije i neraspolozenja, anemija i
atrofija kosti (osteoporoza). Poremecéena je i proizvodnja spermija. Pocne li deficijencija
testosterona prije puberteta, usporava se spolno sazrijevanije ili ga uopce ne bude, dijete
naraste visoko i glas mu takoder ostaje visok. Svi se simptomi ne moraju uvijek javiti u isto
vrijeme.
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Razvije li se deficijencija testosterona nakon puberteta, a uzroci mogu biti nasljedni ili ste¢eni,
mogu se javiti nize navedeni simptomi: poremecaji sna, kroni¢ni umor, razdrazljivost, napetost,
osjecéaj slabosti, smanjeni libido i muzevnost, kao i valovi vruéine i provale znojenja. Snaga
miSi¢a, snaga stiska, rast brade i opca sposobnost funkcioniranja oslabljeni su. Koza postaje
suha i gruba.

Tjelesna se tezina u takvih muskaraca ¢esto poveéava, misSiéna se masa smanijuje, a udio
tjielesne masti povecava. Osobito se povecava koli€ina masnog tkiva oko struka i bokova. Takvi
se muskarci zale na depresiju i bezvoljnost, nesposobnost koncentracije i nesposobnost da bilo
Sto upamte.

Testosteronska terapija

Kada se testosteron u tijelu prestane proizvoditi u dovoljnoj koli€ini, ili se uopce ne proizvodi i
jave se gore opisani simptomi, lije¢nici preporucuju lije¢enje testosteronom. Primjenom
testosterona organizmu se daje primjerena koli¢ina hormona koji nedostaje. On ulazi u krvni
optok ba$ kao i testosteron proizveden u testisima zdravog muskarca, i odlazi u ciljne organe
gdje djeluje na jednak nacin kao i testosteron proizveden u testisima. Tijelo ne razlikuje
testosteron proizveden u testisima od onoga unesenog izvana.

| Ordinacijall

Muska neplodnost

Pitanje: Imam 40. god i|dijagnozu primarnog hipogonadizam. Spermiogram pokazuje koli¢inu sperme 0.

Primarni hipogonadizam predstavlja smanjenu koncentraciju testosterona u serumu (ispod 12 nmol/L) ki
Dijagnoza se postavlja ha temelju fiziCkog pregleda i laboratorijskih nalaza, a lije¢nik urolog odreduje po
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