Nesanica jaca apetit
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American Journal of Clinical Nutrition je objavio rezultate studije koji sugeriraju kako je
pomanjkanje sna povezano s pove¢anom potrebom za hranom. U istrazivanju francuskih
znanstvenika je sudjelovalo 12 zdravih muskaraca mlade zivotne dobi kojima je san ograni¢en
na 8, odnosno 4 sata na noc.

Pokazalo se kako ispitanici nakon §to su odspavali samo 4 sata u prosjeku unose 22% viSe
kalorija. Dodatnih 560 kalorija su ispitanici unosili u vrijeme dorucka i ve€ere, napominju
istrazivaci sa sveucilista u Caenu.
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