Viva vino!
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Rije¢ vino je nastala iz latinske rije¢i vinum te se integrirala u mnoge europske jezike. Na
pitanje Sto je vino, vinski zakon definira vino kao poljoprivredni prehrambeni proizvod, dobiven
potpunim ili djelomi¢nim alkoholnim vrenjem mosta, od svjezeg i za preradu u vino pogodnoga
grozda. Konzumirano u malim koli¢inama vino izaziva osjecaj veselja. Stanice Ziv€anog sustava
su podrazene te postoji osjeéaj sigurnosti i jaine, dok se refleksi lagano smanjuju.

Pij malo-pij dobro!

Konzumira li se u malim koli¢inama, vino ima pozitivho djelovanje: podize razinu dobrog
kolesterola u krvi. Alkohol poti¢e stvaranje enzima Cije djelovanje dovodi do povecanja
kolesterola Hdl (kolesterol visoke gustoée), koji nije Stetan za organizam.

Napokon, vino poti¢e probavu, jer njegova kiselost omogucuje najveéu probavljivost
bjelanCevina (mesa, sireva, jaja). Kiselina koju sadrzi vino sli¢na je onoj koja se nalazi u
Zelu¢anom soku, te vino predstavlja lako pi¢e koje pomaze probavu bjelancevina.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
http://www.vinogradarstvo.com/
http://www.vinopedia.hr/wiki/index.php?title=kemijski_sastav_vina
http://www.podroom.net/

