Masline za muskost
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Erektilna disfunkcija pogada oko 52% muskaraca izmedu Cetrdesete i sedamdesete godine
Zivota, a otkad se lijekovi za musku potenciju mogu kupiti bez recepta prodaja je porasla za
60%. Nekoliko zlica maslinovog ulja tjiedno moze biti u€inkovitije od lijekova kada je posrijedi
odrzavanje spolnog zZivota muskaraca na pragu tre¢e Zivotne dobi, rezultati su istraZzivanja
znanstvenika s atenskog sveudilista.

Voce, povrce, riba

Devet Zlica ulja tjedno u sklopu zdrave mediteranske prehrane bogate vo¢em, povréem, ribom i
grahoricama u spomenutoj grupi muskaraca smanjuje impotenciju za oko 40%, pokazalo je
istrazivanje. Gréki znanstvenici istrazivanje su proveli na 660 dobrovoljaca prosjec¢ne dobi od 67
godina. Rezultati upucuju na to da zdrava prehrana u srednjim godinama jamci aktivan spolni
zivot muskarcima i bez Viagre i drugih stiumulansa u Sezdesetim i sedamdesetim godinama
Zivota. Uvjereni su da je rije¢ o maslinovu ulju koje odrzava zdravima krvne Zile i cirkulaciju,
piSe Independent.

Povecana razina testosterona
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Uz maslinovo ulje, u boljem su zdravstvenom stanju bili muskarci koji su tjedno triput
konzumirali ribu, 13 porcija povrca, prosje¢no Sest komada vocéa i dvaput tjedno grahorice.
Istrazivanje je pokazalo i da je razina testosterona kod muskaraca koji su se tako hranili bila
veca. Razlog je niza razina tjelesne masnoce, Sto utjeCe na hormone. | ranije studije pokazale
su da masline i maslinovo ulje zna¢ajno pobolj$avaju odnos dobrih i loSih masnoca u krvi,
pridonoseci boljoj cirkulacije, medu ostalim i u preponama.

Brojnel nuspojave lijekova

"Lijekovi za potenciju nisu dugoro¢no rjesenje jer djeluju trenuta¢no, a maslinovim uljem bogat
mediteranski nacin prehrane i tjelovjezba muskarcima ¢e omoguciti odrzavanje spolne moci bez
lijekova", istiCe voditeljica istrazivanja Christina Chrysohoou sa sveuciliSta u Ateni. Podsjetila je
na nuspojave uzimanja lijekova za potenciju poput glavobolje, boli u ledima i poremecaja vida.
"Ova vrsta prehrane odrzava krvne Zile prohodnima, smanjuje opasnost od metabolickog
sindroma, skupine metabolickih poremecaja koji se ocituju kao inzulinska rezistencija,
nakupljanje masnog tkiva u podrucju trbuha (abdominalna ili centralna pretilost), visoke razine
kolesterola i povisenoga krvnog tlaka", podsjetila je Chrysohoou. Erektilna disfunkcija pogada
oko 52% muskaraca izmedu Cetrdesete i sedamdesete godine Zivota, a otkad lijekovi mogu
kupiti bez recepta prodaja je porasla za 60%.
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