Prva pomoc¢-Kako izbaciti vodu iz uha
Petak, 21 Srpanj 2023 17:30

Voda koja je ostala u uhu zapravo se nalazi s vanjske strane bubnji¢a - pomijeSala se s uSnim
voskom i ostala iza njega, ostavljajuéi vas s osjecajem da je uho skroz zacepljeno. Ako se tamo
zadrzi predugo, moze izazvati vise od same neugodnosti. Nakon nekog vremena ¢e uzrokovati
bol, ali i infekciju usnog kanala ili tzv. plivacko uho, zbog razvoja razli€itih vrsta bakterija ili
gljivica. Sre¢om, vode se mozete rijesiti u nekoliko jednostavnih koraka.

Nista ne stavljajte u uho

Osim kapi za usi, prsti ili Stapiéi nikako nec¢e pomodi da je izbacite iz svojih usiju. Uho se
prirodno ljusti pa ¢ime god ga poku$avate o istiti, radite protiv prirodnog tijeka.

Micite usnu resicu

Stru¢njaci preporucuju da nagnete glavu na jednu stranu i prstima povlacite usnu resicu
naprijed i prema gore. Mi¢uci je na taj nacin, manipulirate usnim kanalom i to pomaze da voda
sama izade.

Metoda vakuuma
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Mozete upotrijebiti i svoju ruku kako biste stvorili lagani vakuum koji ée pomoci da voda iscuri
van. Nagnite glavu na stranu i pokrijte dlanom uho. Pritisnite dlan o uho pa ga malo otpustite, a
zatim ponovno pritisnite, kako biste "usisali" vodu i pomogli joj da izade.

Topli oblog

Toplina iz obloga pomocdi ¢e da se rastopi dio voska koji blokira vodu. Vosak ¢e se otopiti i
iscuriti iz uha, oslobadajuci vodu koja se zaglavila iza njega. Za to vam moze posluziti rucnik ili
gaza, koji cete namociti toplom, ali ne prevruéom vodom. Drzite na uhu 10 minuta.

Fen za kosu

Fen za kosu, koji drzite usmjeren na uho, postavite na najmanju brzinu (topli zrak). Glavu micite
naprijed-nazad kako bi voda lakSe nasla put. Domadi recept s octom i alkoholom Ako osjeCate
da vam je uho prepuno vode, niste sigurni da je ba$ najCistija (recimo voda iz bazena),
pomijeSajte bijeli ocat i alkohol. Nanesite tri do pet kapi u uho.

Posjetite doktora

U vedini sluCajeva voda ¢e sama izacdi iz uha, tvrde lijecnici. Ali, ako ona u uhu stoji duze od 24
sata, dobro je posijetiti lijeCnika koji ¢e vam isprati usi medicinskom metodom - Spricom i
mlakom vodom.
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