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Cjepiva protiv ospica, zaušnjaka i rubeole daju se u trovalentnom cjepivu, znači tri cjepiva u
jednoj injekciji, pa može biti teško razlikovati reakcije na svako pojedino cjepivo od reakcije na
kombinirano.S cjepivom MO-PA-RU najčešće se povezuju pečenje i probadanje na mjestu
uboda, umor, grlobolja, curenje iz nosa, glavobolja, vrtoglavica, povišena temperatura, osip,
mučnina, povraćanje ili proljev i bol u limfnim čvorovima.

  

      

  

Što su ospice, zaušnjaci i rubeola?

  

Ospice

  

Ospice su virusna bolest karakterizirana osipom, kašljem, curenjem iz nosa, iritacijom očiju i
visokom tjelesnom temperaturom. Virus, uzročnik bolesti, na milijun oboljele djece uzrokuje kod
1.000 djece encefalitis, 6.000 će dobiti febrilne konvulzije (grčenje uslijed visoke tjelesne
temperature), a nekoliko stotina će ih umrijeti.

  

Zaušnjaci 
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Zušnjaci poznati i kao parotitis ili mumps, također su virusna bolest. Uzročnik parotitisa uzrokuje
visoku tjelesnu temperaturu, glavobolju i oticanje žlijezda. Može dovesti do gluhoće,
meningitisa, bolnog oticanja testisa i ovarija i rijetko smrti.

  

Rubeola

  

Uzročnik rubeole uzrokuje osip, blagi porast tjelesne temperature i artritis (većinom u žena).
Ako trudna žena oboli od rubeole, može nastupiti spontani pobačaj ili rođenje djeteta s ozbiljnim
i teškim tjelesnim oštećenjima.  Dijete se vrlo lako može zaraziti od bolesne osobe iz svoje
okoline jer se virusi šire zrakom.

  

Cijepljenjem protiv ospica, parotitisa i rubeole može se spriječiti nastanak bolesti. Cijepljenje
protiv zaušnjaka uključeno je u rutinsko cijepljenje djece kao dio obaveznog programa
cijepljenja.

  

Kako cijepiti dijete protiv ospica, parotitisa i rubeole?

  

Cjepivo protiv uzročnika ovih triju bolesti je sadržano u jednoj injekciji (MPR cjepivo).  Djeca
trebaju primiti dvije doze ovog cjepiva:

    
    -  prvu u dobi od godinu dana,   
    -  drugu u između 4 i 6 godina i može ga primiti istodobno s drugim cjepivima.   

  

Tko se ne smije cijepiti, ili treba pričekati na cijepljenje

    
    -  ne smiju se cijepiti djeca koja su alergična na želatinu, antibiotik neomicin ili na prethodnu
dozu cjepiva protiv ospica, parotitisa i rubeole,   
    -  cijepljenje umjereno ili teško bolesne djece treba odgoditi do potpunog ozdravljenja,   
    -  u nekim slučajevima roditelji se moraju posavjetovati s liječnikom prije cijepljenja svog
djeteta, naročito ako su obrambene funkcije dječjeg organizma oslabljene uslijed težih bolesti ili
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dugotrajnog liječenja, kao i ako je dijete doživjelo alergijsku reakciju na jaja.   
    -  djeca koja boluju od nestabilnih neuroloških bolesti  

  

Koje su moguće neželjene reakcije na cijepljenje?

  

U Hrvatskoj se u obaveznom programu cijepljenja već dugi niz godina koristi MPR cjepivo koje,
iako učinkovito, u odnosu na druga dostupna cjepiva izaziva veći broj i ponekad ozbiljnije
nuspojave kao što je aseptični meningitis. Osim toga služba za epidemiologiju zaraznih bolesti u
Hrvatskoj dokazala je horizontalni prijenos cijepnog virusa mumpsa na članove obitelji
cijepljenog djeteta. Upravo iz tog razloga razloga Hrvatski zavod za javno zdravstvo preporuča
zamjenu navedenog cjepiva alternativnim koje je dostupno na hrvatsko tržištu.

  

Uvijek je preporučljivo birati cjepivo koje izaziva što manje nuspojava uz uvjet održane ili bolje
učinkovitosti. Roditelji alternativno cjepivo mogu kupiti na slobodnom tržištu.Ukoliko se roditelj
ipak odluči cijepiti dijete MMR cjepivom iz programa cijepljenja, a ne preporučenim alternativnim
cjepivom, nužno je pridržavati se posebnih upozorenja i mjera opreza nakon cijepljenja.
Cjepivo, kao i lijekovi može izazvati neželjene reakcije, ali je cijepljenje protiv ospica, parotitisa i
rubele mnogo sigurnije nego obolijevanje od ovih bolesti.  Većina djece koja se cijepe protiv
ovih bolesti nemaju nikakvih problema.

  

Blage reakcije:

    
    -  crvenilo,   
    -  bol ili oteklina na mjestu uboda,   
    -  povišena tjelesna temperatura,  
    -  blagi osip  

  

Umjerene reakcije:

    
    -  rijetko se javljaju oticanje žlijezda na licu ili vratu,   
    -  febrilne konvulzije,   
    -  napadaji grčenja uzrokovani povišenom tjelesnom temperaturom,   
    -  nervoza,   
    -  infekcija gornjih dišnih puteva,   
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    -  proljev,   
    -  aseptični meningitis,  
    -  alergijske reakcije, koje mogu varirati prema stupnju težine.  

  

Ukoliko primjetite neki od ovih simptoma, javite se liječniku, koji će odlučiti o daljnjem postupku. 

  

Cybermed.hr

  

Prednosti i nedostaci cjepiva

        

Cjepiva mogu spasiti dječje živote.

Američka pedijatrijska akademija navodi da je "većina djetinjstva cjepiva su 90% -99% učinkovita u sprječavanju bolesti.2 Prema Shot @ života, Ujedinjenih naroda Foundation partner organizacije, cjepiva spašavaju 2,5 milijuna djece od izlječivih bolesti svake godine, što je jednako otprilike 285 djece svakih sat vremena. Centri za kontrolu bolesti (CDC) procjenjuje da je 732,000 američke djece spašeno od smrti i 322 milijuna slučajeva dječjih bolesti bili spriječeni u razdoblju između 1994. i 2014. godine zbog cijepljenja. Cjepivo protiv ospica smanjilo je smrtnost u djetinjstva od ospica za 74%.

  

Cjepiva mogu uzrokovati ozbiljne i ponekad fatalne nuspojave.

Prema CDC, sva cjepiva nose rizik po život opasne alergijske reakcije (anafilaksija) na oko jedan na milijun djece. Rotavirusa cjepivo može uzrokovati blokadu crijeva koje mogu zahtijevati hospitalizaciju, u oko jedan po 20.000 djece u SAD-u. Dugotrajni napadaji, smanjenu svijest i trajna oštećenja mozga može biti povezana sa DTaP (difterija, tetanus i pertusis) i MMR cjepiva, iako CDC navodi da rijetkost reakcije otežava određivanje uzroka. CDC izvještava da upala pluća može biti uzrokovana cjepivom, a "mala mogućnost" postoji da je cjepivo protiv gripe povezano s Guillain-Barre sindrom, poremećaj u kojem imunološki sustav napada dijelove periferni živčani sustav, u oko jedan ili dva po milijuna ljudi cijepljeno.

  
    

Sastojci cjepiva su sigurni u upotrijebljenim količinama.

Sastojci, kao timerosal, formaldehid i aluminij, mogu biti štetni u velikim dozama, ali oni ne koriste štetne količine cjepiva.  Uz iznimku inaktiviranih cjepiva, timerosal (živin spoj), je uklonjen ili smanjen u tragovima u cjepivima za djecu do 6 godina. FDA zahtijeva do 10 ili više godina testiranja svih cjepiva prije nego što su licencirani.

  

Cjepiva sadrže štetne sastojke.
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Neki liječnici vjeruju da timerosal, organska živa spoj pronađen u tragovima u jednom cjepivu protiv gripe za djecu i drugih cjepiva za odrasle, je povezan s autizmom. Aluminij se koristi u nekim cjepivima, a  višak aluminija u ljudskom tijelu može izazvati neurološke štetu. Formaldehid, također je nađen u nekim cjepiva je kancerogen, a prema VaxTruth.org izlaganje može uzrokovati nuspojave kao što su srčana oštećenja živčanog sustava. Glutaraldehid, spoj se koristi za dezinfekciju medicinske i stomatološke opreme, koja se koristi u nekim DTaP cjepivima može uzrokovati astmu i druge respiratorne poteškoće. Neka cjepiva sadrži cetiltrimetilamonij bromid (CTMB), spoj koji se koristi kao antiseptik, koji može iritirati kožu, oči i dišne organe. Neka cjepiva protiv dječje paralize, TD i DTaP sadrže 2-fenoksietanola, antibakterijsku tvar koja nadražuje kožu i oči nadražujuće i može uzrokovati glavobolju, udar, konvulzije, oštećenja bubrega i srca. Neki cjepiva za gripu sadrže kokošji protein jajeta, što može biti štetno za djecu koja su alergična na jaja. Neka cjepiva za SCv, HPV, DTaP Hep A, Hep B i Hib sadrže kvasac proteina koji, prema VaxTruth i Josip Mercola, MD sadrže MSG koji može uzrokovati migrenu, sindrom iritabilnog kolona (IBS), astmu, dijabetes, Alzheimerove bolest, Lou Gehrig-ova bolest i ADD.

  
    

Nepovoljne reakcije na cjepiva su iznimno rijetke.

Najčešća nuspojava cjepiva, anafilaksija (teška alergijska reakcija), javlja u jednom po nekoliko stotina tisuća na jednu po milijun cijepljena. IOM izvješću "Odbor za pregled štetnog djelovanja cjepiva" sažeti su rezultati izvješća: "MMR cjepivo se ne uzrokuje autizam. MMR i DTaP ne uzrokuju dijabetes tipa 1. i cjepivo protiv gripe ne uzrokuje Bell-ova paraliza, i ne aktiviraju epizode astme." Kombinacija cjepiva, kao MMR (ospice, zaušnjaci i rubeola), korišteni su bez štetnih učinaka još od sredine 1940-ih.

  

Cjepiva sadržavati sastojke neki ljudi smatraju nemoralnim ili na drugi način.

Neki DTaP/ IPV/Hib kombinacija Hep A/Hep B kombinacija, HEPA, MMR i pileći pox cjepiva uzgaja se u stanicama iz dva fetusa prekinuto u 1960 (navedene kao MRC-5 i WI-38 u jedinice pakiranja). U izvješću od 9. lipanj 2005 o korištenju cjepiva navodi se da su napravljena pomoću stanica iz abortiranih fetusa. Neka cjepiva za DTaP, Hep A, RV, Hib, HPV, IPV, gripe, MMR i pileći pox koriste životinjske proizvode kao što su kokoši, goveđi kazein, stanice insekta, svinjske želatine što ova cjepiva dovodi u sukob s nekim vegetarijanskih i veganskih filozofija. Drugi smatraju da je problematično to što se neka cjepiva proizvedena korištenjem ljudskog albumina, proteina u krvnoj plazmi.

  
    

Cjepiva štite buduće generacije.

Cijepljene majke štite svoju nerođenu djecu od virusa koji bi mogli uzrokovati urođene mane, te cijepljene zajednice mogu pomoći iskorijeniti bolesti za buduće generacije. Prije nego što je licencirano cjepivo protiv rubeola 1969, rubeola je izazvala smrt 11.000 djece i urođene mane u 20.000 djece između 1963. i 1965. godine u Sjedinjenim Američkim Državama. Žene koje su bile cijepljene kao djeca protiv rubeole smanjile su šanse za prjelazak virusa na svoje nerođenu ili novorođenu djecu, uklanjanje urođenih mana, kao što su srčani problemi, oštećenja sluha i gubitak vida, prirođene katarakte, oštećenje jetre i slezene.

  

Cjepiva su neprirodno i prirodni imunitet je učinkovitiji od cijepljenja.

Čak i organizacije "pro-cjepivo" navode da prirodno cjepivo uzrokuje bolji imunitet. Dječja bolnica u Philadelphiji primjećuje da je "prirodna infekcija gotovo uvijek bolji imunitet od cjepiva. Dok imunitet od bolesti često prati jednu prirodnu infekciju, imunitet od cjepiva nastaje tek nakon nekoliko doza." Mayo Clinic navodi da prirodna infekcija "često daje više potpuni imunitet od niza cijepljenja." Kurt Perkins, DC, je izjavio: "Cjepivo krši sve zakone prirodne imunološke obrane uzimanja potencijalno patogena, toksičnih sastojaka (aluminij, formaldehid, pomoćna sredstva, itd) izravno u krvi. Taj proces ne bi se pojaviti u izgradnji prirodni imunitet. Imunitet je prirodna stvar. Cjepiva su umjetna stvar.”

  
    

Cjepiva su iskorijenila kozice, te su skoro iskorijenjene bolesti kao što su dječja paraliza.

Djeca više nisu cijepljena protiv ospica, jer bolest više ne postoji zbog cijepljenja. Posljednji slučaj boginja u SAD zabilježen je 1948. a posljednji slučaj u svijetu zabilježen je 1977. godine u Somaliji. U 20. stoljeću, bilo je 16,316 smrtnih slučajeva od dječje paralize i 29,004 smrtnih slučajeva od boginja godišnje u SAD-u; u 2012. godini nije bilo prijavljenih slučajeva dječje paralize ili boginja. Prema UNICEF-a, bilo je 500 slučajeva dječje paralize u 2014. u svijetu (pojavljuje se samo u tri države: Afganistan, Nigerija i Pakistan), u usporedbi s 350.000 slučajeva u 1988. zahvaljujući programu cijepljenja. U 20. stoljeću u SAD je od difterija smrtno oboljelo 21,053 ljudi godišnje, od ospica 530,217, od zaušnjaka 162,344, od rubeole 47,745, a od Hib 20.000 ljudi godišnje ; od 2012. smrtnost svake od tih bolesti je smanjena za 99%, zbog cijepljenja.
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Bolesti  za koje su cjepiva cilj u suštini su nestali.

Nema razloga za cijepljenje protiv bolesti koje više ne javljaju u Sjedinjenim Državama. CDC nije izvijestio nikakve slučajeve ili smrtnih slučajeva od difterije između 2003. i 2011. godine u Sjedinjenim Američkim Državama. Manje od 51 slučajeva i 10 smrtnih slučajeva godišnje od tetanusa su prijavili u razdoblju između 1994. i 2011.  polio je proglašen iskorijenjen u SAD-u od 1979. Bilo je manje od 21 smrtnih slučajeva godišnje od rubeole, a 1971. manje od 25 smrtnih slučajeva godišnje od zaušnjaka od 1968.

  
      

Vaccines.procon.org

  

VEZANI SADRŽAJI
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