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Cjepiva protiv ospica, zau$njaka i rubeole daju se u trovalentnom cjepivu, znadi tri cjepiva u
jednoj injekciji, pa moze biti teSko razlikovati reakcije na svako pojedino cjepivo od reakcije na
kombinirano.S cjepivom MO-PA-RU najc¢eSée se povezuju pecenje i probadanje na mjestu
uboda, umor, grlobolja, curenje iz nosa, glavobolja, vrtoglavica, povisena temperatura, osip,
mucnina, povracéanje ili proljev i bol u limfnim ¢vorovima.

Sto su ospice, zausnjaci i rubeola?

Ospice

Ospice su virusna bolest karakterizirana osipom, kasljem, curenjem iz nosa, iritacijom ociju i
visokom tjelesnom temperaturom. Virus, uzro€nik bolesti, na milijun oboljele djece uzrokuje kod
1.000 djece encefalitis, 6.000 ¢e dobiti febrilne konvulzije (gréenje uslijed visoke tjelesne
temperature), a nekoliko stotina ¢e ih umrijeti.

Zausnjaci
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Zusnjaci poznati i kao parotitis ili mumps, takoder su virusna bolest. Uzro¢nik parotitisa uzrokuje
visoku tjelesnu temperaturu, glavobolju i oticanje Zlijezda. Moze dovesti do gluhode,
meningitisa, bolnog oticanja testisa i ovarija i rijetko smrti.

Rubeola

Uzro¢nik rubeole uzrokuje osip, blagi porast tjelesne temperature i artritis (ve¢inom u zena).
Ako trudna Zena oboli od rubeole, moze nastupiti spontani pobacaj ili rodenje djeteta s ozbiljnim
i teSkim tjelesnim osteéenjima. Dijete se vrlo lako moze zaraziti od bolesne osobe iz svoje
okoline jer se virusi Sire zrakom.

Cijepljenjem protiv ospica, parotitisa i rubeole moze se sprijeCiti nastanak bolesti. Cijepljenje
protiv zauSnjaka ukljueno je u rutinsko cijepljenje djece kao dio obaveznog programa
cijeplienja.

Kako cijepiti dijete protiv ospica, parotitisa i rubeole?

Cjepivo protiv uzro€nika ovih triju bolesti je sadrZzano u jednoj injekciji (MPR cjepivo). Djeca
trebaju primiti dvije doze ovog cjepiva:

- prvu u dobi od godinu dana,
- drugu u izmedu 4 i 6 godina i moze ga primiti istodobno s drugim cjepivima.

Tko se ne smije cijepiti, ili treba priCekati na cijepljenje

- ne smiju se cijepiti djeca koja su alergi¢na na Zelatinu, antibiotik neomicin ili na prethodnu
dozu cjepiva protiv ospica, parotitisa i rubeole,

- cijepljenje umjereno ili teSko bolesne djece treba odgoditi do potpunog ozdravljenja,

- U nekim slu€ajevima roditelji se moraju posavjetovati s lije¢nikom prije cijepljenja svog
djeteta, naroCito ako su obrambene funkcije dje€jeg organizma oslabljene uslijed tezih bolesti ili
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dugotrajnog lije€enja, kao i ako je dijete dozivjelo alergijsku reakciju na jaja.
- djeca koja boluju od nestabilnih neuroloskih bolesti

Koje su moguce nezeljene reakcije na cijepljenje?

U Hrvatskoj se u obaveznom programu cijepljenja ve¢ dugi niz godina koristi MPR cjepivo koje,
iako ucinkovito, u odnosu na druga dostupna cjepiva izaziva veéi broj i ponekad ozbiljnije
nuspojave kao $to je asepti¢ni meningitis. Osim toga sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti u
Hrvatskoj dokazala je horizontalni prijenos cijepnog virusa mumpsa na c¢lanove obitelji
cijepljenog djeteta. Upravo iz tog razloga razloga Hrvatski zavod za javno zdravstvo preporuca
zamjenu navedenog cjepiva alternativnim koje je dostupno na hrvatsko trzistu.

Uvijek je preporucljivo birati cjepivo koje izaziva §to manje nuspojava uz uvjet odrzane ili bolje
uCinkovitosti. Roditelji alternativno cjepivo mogu kupiti na slobodnom trzidtu.Ukoliko se roditel]
ipak odluci cijepiti dijete MMR cjepivom iz programa cijepljenja, a ne preporu¢enim alternativnim
cjepivom, nuzno je pridrzavati se posebnih upozorenja i mjera opreza nakon cijepljenja.
Cjepivo, kao i lijekovi moze izazvati nezeljene reakcije, ali je cijepljenje protiv ospica, parotitisa i
rubele mnogo sigurnije nego obolijevanje od ovih bolesti. Vedina djece koja se cijepe protiv
ovih bolesti nemaju nikakvih problema.

Blage reakcije:

- crvenilo,

- bol ili oteklina na mjestu uboda,
- poviSena tjelesna temperatura,
- blagi osip

Umjerene reakcije:

- rijetko se javljaju oticanje zlijezda na licu ili vratu,

- febrilne konvulzije,

- napadaji gr€enja uzrokovani povisenom tjelesnom temperaturom,
- nervoza,

- infekcija gornjih diSnih puteva,
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- proljev,
- asepticni meningitis,
- alergijske reakcije, koje mogu varirati prema stupnju tezine.

Ukoliko primjetite neki od ovih simptoma, javite se lijecniku, koji ¢e odluciti o daljnjem postupku.

Cybermed.hr

Prednosti i nedostaci cjepiva

| Cjepiva mogu spasiti djecje zivote.

| Ameritka pedijatrijska akademija navodi da je "veéina djetinjstva cjepiva su 90% -99% uginkovita u sprje

| Cjepiva mogu uzrokovalti ozbiljne i ponekad fatdlne nuspojave

|Prema CDC, sva cjepiva nose rizik po Zivot opasne alergijske reakcije (anafilaksija) na oko jedan na mil

| Sastojci cjepiva su sigufni u upotrijebljenim koli¢inama.

| Sastojci, kao timerosal,|formaldehid i aluminij, mogu biti $tetni u velikim dozama, ali oni ne koriste $tetne

|Cjepiva sadrze $tetne sastojke.
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|Neki lije¢nici vjeruju da Itimerosal, organska ziva spoj pronaden u tragovima u jednom cjepivu protiv grip

|Nepovoljne reakcije na [cjepiva su iznimno rijetke.

|Naj¢eséa nuspojava cjgpiva, anafilaksija (teska alergijska reakcija), javlja u jednom po nekoliko stotina t

|Cjepiva sadrzavati sastpjke neki ljudi smatraju nemoralnim ili na drugi nagin.

| Neki DTaP/ IPV/Hib kombinacija Hep A/Hep B kombinacija, HEPA, MMR i pileci pox cjepiva uzgaja se

| Cjepiva $tite buduce generacije.

|Cijepljene majke Stite s{/oju nerodenu djecu od virusa koji bi mogli uzrokovati urodene mane, te cijepljen

| Cjepiva su neprirodno i|prirodni imunitet je ucinkovitiji od cijepljenja

|Cak i organizacije "pro—bjepivo" navode da prirodno cjepivo uzrokuje bolji imunitet. Djecja bolnica u Phil

|Cjepiva su iskorijenila Kozice, te su skoro iskorijenjene bolesti kao $to su dje¢ja paraliza.

| Djeca vige nisu cijepljena protiv ospica, jer bolest vie ne postoji zbog cijeplienja. Posljedniji slu¢aj bogin
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|Bolesti za koje su cjepiva cilj u sustini su nestali.

|Nema razloga za cijepljenje protiv bolesti koje vise ne javljaju u Sjedinjenim Drzavama. CDC nije izvijes

Vaccines.procon.org
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