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Svake godine obiljezava se Tjedan ADHD-a, ove godine od 10. do 16. listopada. Mnoge
nacionalne i regionalne organizacije u tom terminu organiziraju aktivnosti kako bi podigle svijest
javnosti o ADHD-u. Hiperaktivni poremecaj (ADHD) se donedavno smatrao poremecéajem Kkaoiji
se javlja uglavnom u ranom djetinjstvu i ranoj adolescentnoj dobi te da veéina simptoma do
adolescencije nestane ili se ublaze.

Danasnje su studije i klinicka promatranja pokazala da 70 do 80% takve djece ima simptome
hiperaktivnog poremecaja i u odrasloj dobi. Rezultati su pokazali da je prevalencija u djecjoj
dobi prosje¢no oko 3 do 8%, ali zabrinjava podatak da 4% odraslih osoba pokazuje takoder
slicne simptome kao i djeca, odnosno da svega 20% odraslih osoba s hiperkinetskim
poremecajem u djetinjstvu, ima pravilno dijagnosticiran poremecaj u odrasloj dobi.

Glavni simptomi ADHD-a zastupljeni su kod oko 3 do 6% Skolske djece. To znaci da u razredu
od 30 ucenika jedno ili dva djeteta ima ADHD. Isto tako studije su pokazale kako je ADHD
ucCestaliji dva do tri puta viSe medu dje¢acima nego medu djevojcicama.

Uzrok ADHD-a

Danas se smatra kako je uzrok ADHD-a biolo$ki, a ne razvojni. Studije su pokazale da u 25%
slu¢ajeva rodaci onih koji imaju ADHD isto tako imaju ADHD. Stoga, stru¢njaci smatraju kako je
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uzrok ADHD genetsko naslijede, iako jo$ nije naden odgovarajuéi gen koji bi mogao biti uzrok
ADHD-a. Za dijagnozu ADHD-a treba biti prisutno barem Sest simptoma nepaznje ili barem Sest
simptoma hiperaktivnosti i impulzivnosti.

Takoder je bitno da:

« simptomi nepaznje, hiperaktivnosti ili impulzivnosti trebaju trajati najmanje Sest mjeseci u
neskladu s razvojnim stupnjem;

* neki simptomi postojali su prije 7. godine zivota;

*» neka ostecenja, kao posljedica simptoma, ocituju se u dvije ili vise sredina (npr. kuéna,
Skolska, radna);

» moraju postojati jasni dokazi zna€ajnog ostecenja socijalnog, akademskog ili radnog
funkcioniranja.

Nepaznja

* ne posvecuju paznju detaljima ili rade pogre$ke zbog nemara u Skolskom uratku, poslu ili
drugim aktivnostima;

* imaju teSkoée u odrzavanju paznje pri obavljanju zadaca ili u igri;

» Cini se da ne sluSaju i kad im se direktno obraéa;
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* ne prate upute i ne dovrSavaju Skolski uradak, ku¢ne poslove ili duznosti na radnom mjestu

(ne zbog prkosa ili nerazumijevanja uputa);

* imaju teSkoée s organiziranjem zadataka i aktivnosti;

* izbjegavaju, ne vole ili odbijaju zadatke, koji zahtijevaju trajniji mentalni napor (kao $to je
Skolski ili domaci uradak);

* gube stvari potrebne za ispunjavanje zadaca ili aktivnosti (igracke, Skolski pribor i dr.);

» ometaju ih vanjski podrazaji;

» zaboravljaju dnevne aktivnosti.

Hiperaktivnost

* tresu rukama i nogama ili se vrpolje na stolcu ili sjedalu;

» ustaju sa stolca u razredu ili negdje drugdije, gdje se o¢ekuje da ostanu na mjestu;

* pretjerano trée ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno (kod adolescenata ili
odraslih moze biti ograniceno na subjektivni osje¢aj nemira);

« imaju teSkoca ako se treba mirno i tiho igrati ili obavljati slobodne aktivnosti;
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» Cesto su u ,pogonu” ili kao da ih ,pokrece motor®;

* pretjerano pricaju.

Impulzivnost

» istrCavaju“ s odgovorima prije nego $to je dovrS§eno pitanje;

* imaju poteSkoéa s Cekanjem reda;

* prekidaju ili ometaju druge (npr. upadaju u razgovor ili igru);

Na temelju navedenih kriterija, postoje tri tipa ADHD-a:

« kombinirani tip (nepaznja, hiperaktivnost-impulzivnost),

* predominantno nepazljivi tip i

* predominantno hiperaktivno-impulzivni tip.

Popratni simptomi nisu obiljezje ADHD-a, ve¢ se samo pojavljuju zbog nedovoljnog
razumijevanja ili nedovoljno pruzene pomodi: nisko samopouzdanje, depresija, drustvena
izolacija, dosada, frustracije, strah prema u€enju ne¢eg novog, zlouporaba alkohola ili droge,
osjecaj da ne daju svoj maksimum i devijantno ponasanje zbog nagomilanih frustracija.
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Kako bi na vrijeme prepoznali deficit paznje/hiperaktivni poremecaj i pruzili djetetu adekvatnu
podrsku, od velikog je znagaja educirati ugitelje, roditelje i stru¢ne suradnike. Carobni $tapié za
navedene poteskoce ne postoji, a kada bi postojao bio bi sastavljen od: smirenosti, strpljenja,
optimizma i pohvale kada je god to moguce!

Marija Skes, mag. educ. reh., voditeljica Odsjeka za zdrave stilove Zivota, Odjel za promicanje
zdravlja, Sluzba za javno zdravstvo
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